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ВВЕДЕНИЕ 
 

В соответствии с концептуальными положениями профилактики 
деструктивного поведения обучающихся в процессе формирования духовно-
нравственной культуры сущностная характеристика заключается в системе 
следующих понятий: 1) духовность – стремление индивида к идеалу, к высшим 
ценностям, к коррекции себя и своего внутреннего мира; 2) нравственность – 
внутренне чувство, регулирующее поведение человека, этические ценности, 
составляющие основу сознания;  3) культура – жизнедеятельностная среда 
существования человека, представленная в виде результатов его деятельности; 
4) деструкция –  определенное действие, причиняющее ущерб другому объекту; 
5) духовно-нравственная культура – образовательно-развивающая среда, 
создающая моральный внутренний мир личности, регулирующая ее действия и 
стремление преобразовать себя в соответствии с идеалом посредством 
направленности на высшие базовые ценности и смыслы; 6) формирование 
духовно-нравственной культуры у обучающегося – организация условий с 
целью взаимодействия субъектов образовательного процесса: педагога 
(основные ведущие) и обучающегося (главные решающие), нацеленных на 
развитие/формирование духовных, нравственных качеств, а также свойств, 
жизнедеятельностных функций и повышение уровня культуры; 
7) профилактика деструктивного поведения обучающегося – предотвращение 
вербальных либо иных проявлений субъекта педагогического воздействия, 
устремлённого на разрушение чего-либо и создание условий для изменения 
поведения в сторону повышения уровня духовно-нравственной культуры. 

В зависимости от определенных ситуационных, социокультурных 
и индивидуально-психологических факторов деструкция может быть 
направлена человеком на самого себя или вовне, выступать в виде 
импульсивного, неосознанного, рефлекторного или сознательного, 
расчетливого поступка1. 

Профилактика деструктивного поведения обучающихся в процессе 
формирования духовно-нравственной культуры основана на их социализации. 
Институтом же социализации обучающихся является семья и школьная среда, 

                                                            
1 Методические рекомендации для педагогов по раннему выявлению и реагированию на 
деструктивное поведение несовершеннолетних, проявляющееся под воздействием 
информации негативного характера, распространяемой в сети Интернет // URL: 
https://www.prodlenka.org/metodicheskie-razrabotki/428291-metodicheskie-rekomendacii-dlja-
pedagogov-po- 
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где закладываются идеалы и базисы, из которых формируется дальнейшее 
мировоззрение, морально-этические ориентиры и общая направленность 
поведения. Профилактика деструктивного поведения обучающихся должна 
соотносится с системой знаний в областях здоровья человека и его духовно-
нравственной культуры; повышение уровня культуры, формирование ее 
духовно-нравственной составляющей является одним из основных направлений 
профилактики деструктивного поведения обучающихся. 

Устранение причин агрессивного поведения обучающихся – приоритет в 
профилактической работе образовательной организации; доминирование в 
профилактической работе   воспитательных методов воздействия (включение в 
деятельность, доверительное общение, поддержка, помощь, разъяснение, 
объяснение, убеждение, переубеждение, информирование и др.); результаты 
диагностика деструктивного поведения обучающихся является основанием для 
начала профилактической работы образовательной организации и ее окончания. 

Основными условиями эффективной деятельности образовательного 
учреждения по профилактике деструктивного поведения является создание 
коррекционно-развивающей среды школы; формирование конъюнктивных 
отношений в системе «ученик – учитель – родитель». Необходима 
согласованность действий по профилактике деструктивного поведения 
обучающихся в образовательном процессе на уровне проводимых различных 
форм урочной и внеурочной деятельности, внешкольных мероприятий и по 
месту жительства; осуществление преемственности в коррекции поведения, 
формирование/развитие качеств, свойств и способностей у учащихся; 
повышение профилактической педагогической компетентности.  

В методических рекомендациях частично используются материалы АНО 
«Центр изучения и сетевого мониторинга молодежной среды» ФГБУ «Центр 
защиты прав и интересов детей».  
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ТИПЫ И ПРОЯВЛЕНИЯ ДЕСТРУКТИВНОГО ПОВЕДЕНИЯ  
 

1. Типы деструктивной модели поведения 
1) антисоциальный (против социума; противоправное поведение, нe 

соотвeтствующee этикe и нормам морали соврeмeнного общeства); 
2) аддиктивный (стремление к уходу от реальности с помощью 

одурманивающих вeщeств); 
3) суицидный (самодеструкция; склонность к суицидальным действиям, 

обусловленная изоляцией от общества, бeспомощностью (физичeской, 
правовой, интeллектуальной), нeвeриeм в будущee, потeрeй собствeнной 
нeзависимости); 

4) фанатический (результат фанатического влечения к чему-либо); 
5) аутический (затруднение социальных отношений, межличностных 

контактов, оторванность от реальной действительности); 
6) нарциссический (самовлюбленность, повышенная чувствительность к 

оценкам других людей, на этой основе отсутствие сочувствия к ним, ко всему 
окружающему); 

7) конформистский (приспособленчество, приверженность к позиции 
сильнейшего); 

8) нарциссический (самовлюбленность, повышенная чувствительность к 
оценкам других людей, на этой основе отсутствие сочувствия к ним, ко всему 
окружающему). 

 
2. Проявления деструктивного поведения 

по отношению к окружающим и внешней среде 
1) моральное унижение других людей, провоцирование конфликтов,  
2) участие в травле (буллинге),  
3) причинение физического ущерба другим людям (побои, драки 

(регулярные и/или массовые), убийство),  
4) вандализм (порча неодушевленных предметов, разрушение памятников 

архитектуры, произведений искусства и др.),  
5) жестокость к животным (пытки, умерщвление, издевательства),  
6) намеренное нарушение социальных отношений (протестные движения 

с агрессивными проявлениями, экстремизм и др.),  
7) экоцид (нанесение вреда природной среде). 
 
3. Проявления деструктивного поведения по отношению к себе 

Деструктивное поведение связано с комплексом сочетающихся 
психологических, поведенческих и внешних факторов риска. Наличие одного 
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или нескольких из приведенных ниже признаков может быть временным 
проявлением, случайностью, но не должно остаться без внимания педагогов. В 
целях выявления деструктивного поведения несовершеннолетних педагогу 
важно обращать внимание на психологические и внешние признаки. действия 
с риском для жизни и (или) здоровья (паркур, зацепинг и иные) суицидальное 
поведение, суицид интернет зависимость, патологическая страсть к азартным 
играм, чрезмерное видоизменение собственного тела (татуировки, 
шрамирование, пирсинг), употребление алкоголя, наркотиков, психоактивных 
веществ. 

 
4. Психологические признаки 

1) повышенная возбудимость,  
2) тревожность, перерастающая в грубость, откровенную агрессию 
3) зацикленность на негативных эмоциях,  
4) склонность к депрессии проявление навязчивых движений,  
5) неспособность сопереживать, сочувствовать другим людям,  
6) утрата прежнего эмоционального контакта с одноклассниками,  
7) стремление показать свое «бесстрашие» окружающим,  
8) стремление быть в центре внимания любой ценой,  
9) нелюдимость, отчужденность в школьной среде,  
10) отсутствие друзей, низкие коммуникативные навыки,  
11) избегание зрительного контакта (уводит взгляд, избегание 

зрительного контакта (уводит взгляд, предпочитает смотреть вниз, себе под 
ноги). 

 
5. Изменения в поведении (внешние признаки) 

 конфликтное поведение (частые конфликты с учителями 
и сверстниками, участие в травле (буллинге),  

 ведение тетради или записной книжки, в которую записывает имена 
других людей, агрессивные высказывания в их отношении, либо делает 
негативные рисунки (ребенок угрожает окружающим тем, что запишет чье-то 
имя в свою тетрадь или записную книжку)  

 проявление интереса к неприятным зрелищам, сценам насилия участие 
в поджогах, «играх» с легковоспламеняющимися и взрывоопасными 
веществами; трансляция деструктивного контента в социальных сетях 
(выкладывание личных фото, пересылка понравившихся фото, «лайки»);  

 навязчивое рисование (рисует жуткие и пугающие картины, либо 
просто заштриховывает бумагу);  
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 участие в образовании неформальных асоциальных групп сверстников 
(педагогически запущенные дети, безнадзорные подростки, склонные к 
противоправному поведению); 

 жестокое обращение с животными, со сверстниками (частое участие 
в драках), другими людьми резкие и внезапные изменения в поведении (отказ 
от обучения, участия в школьных мероприятиях, секциях, пропуски занятий по 
неуважительным причинам, потеря интереса к любимому учебному предмету)  

 пассивный протест (уходы из дома, бродяжничество, отказ от приемов 
пищи, отказ от речевого общения)  

 подражание асоциальным формам поведения окружающих, которые 
имеют авторитет для ребенка (слепое копирование негативных форм 
поведения, речи, манеры одеваться и др.)  

 появление у несовершеннолетнего (приобретение) предметов 
и веществ, которые могут быть использованы для закладок наркотиков 
(перочинные складные ножи, используемые для создания отверстий в стенах 
домов, полостей в грунте под закладки (обычно на лезвии остаются следы 
земли, известки, бетона или краски); пластиковые пакеты малого размера; 
аэрозольные баллоны с краской, трафареты (для рекламы интернетмагазинов 
наркотиков)  

 использование в речи новых, нехарактерных для конкретного 
несовершеннолетнего выражений, слов, терминов, криминального сленга; 
манера говорить производит впечатление «заезженной пластинки» из-за 
повторяющихся, как будто заученных текстов. 

 
6. Изменения во внешнем виде 

1) использование деструктивной символики во внешнем виде (одежда 
с агрессивными надписями и изображениями, смена обуви на «грубую», 
военизированную)  

2) наличие (появление) синяков, ран, царапин на теле или голове 
нежелание следить за своим внешним видом появление следов краски на 
одежде, руках (в случае нанесения на поверхности рекламы интернет-магазинов 
наркотиков часто используются аэрозольные баллоны)  

3) появление у несовершеннолетнего дорогостоящей обуви, одежды, 
других вещей, собственных денежных средств, источник получения которых он 
не может объяснить (данный факт может свидетельствовать о получении 
дохода от наркоторговли). 

4) Единовременное наличие нескольких признаков из списка может 
свидетельствовать о риске участия подростка в деструктивных течениях. При 
проявлениях деструктивного поведения ребенку требуется психологическая 
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помощь. Современное прогрессивное развитие общества помимо позитивных 
тенденций несет в себе также негативные факторы, которые не лучшим 
образом воздействуют на детей: стремительный темп жизни, вседозволенность, 
легкодоступность информации, запрещенных веществ, новые формы насилия. 
Разрушительное поведение подростков может быть напрямую связано 
с получением негативной информации из СМИ, Интернета, компьютерных игр. 
Не отрицая положительного влияния IT-технологий на развитие детей 
и подростков, цифровой мир несет с собой ряд онлайн-рисков2. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                            
2 Алгоритм действий для педагогов по раннему выявлению и реагированию на 
деструктивное поведение несовершеннолетних, проявляющееся под воздействием 
информации негативного характера, распространяемой в сети Интерне, М., 2020 // URL: 
metodicheskie-rekomendacii-dlya-pedagogov.pdf (cism-ms.ru). 
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РЕКОМЕНДАЦИИ ПО СОЗДАНИЮ БЕЗОПАСНОЙ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СРЕДЫ, НАПРАВЛЕННОЙ НА 

ПРОФИЛАКТИКУ ДЕСТРУКТИВНОГО ПОВЕДЕНИЯ УЧАЩИХСЯ 
 

1. Характеристика безопасной образовательной среды 
по профилактике деструктивного поведения учащихся 

Критерием качества образовательной среды является способность этой 
среды обеспечить всем субъектам образовательного процесса систему 
возможностей для эффективного саморазвития. Речь идет о ситуации 
взаимодействия ребенка со своей образовательной средой и последствиях 
деструктивного поведения в ней. В этом случае для того, чтобы использовать 
возможности среды в процессе профилактики деструктивного поведения, 
ребенок должен проявлять соответствующую активность, то есть становиться 
реальным субъектом своего развития, субъектом образовательной среды, а не 
оставаться объектом влияния ее условий и факторов. Предоставление 
образовательной средой той или иной возможности, позволяющей 
удовлетворить определенную потребность, «провоцирует» субъекта проявлять 
активность, формируя устойчивость к деструктивным действиям и поступкам.  

Образовательную среду мы рассматриваем как психолого-
педагогическую реальность, содержащую специально организованные условия 
для формирования личности, а также возможности для ее развития, 
включенные в социальное и пространственно-предметное окружение. 
Психологической сущностью образовательной среды является совокупность 
деятельностных и коммуникативных актов, а также взаимоотношений 
субъектов учебно-воспитательного процесса. В образовательной среде 
устанавливаются разноплановые межличностные и межгрупповые взаимосвязи, 
влияющие на личностное развитие ребенка3.  

Образовательная среда является частью социальной среды человека, 
которая позволяет создать условия по профилактики деструктивного поведения 
у подрастающего поколения. Учебные заведения как социальный институт 
общества являются субъектами безопасности, определяя психологическую и 
физическую безопасность обучающихся в образовательной среде в процессе 
профилактики деструктивного поведения. Соответственно педагогический 
коллектив должен осознавать собственную эффективность в специфической 
ситуации, прилагать больше усилий, дольше противостоять препятствиям, не 

                                                            
3 Федотенко И.Л., Сергеева А.В., Губарева Т.В., Малий Д.В. Основы проектирования 
психологически безопасной образовательной среды в современной школе, Тула, 2013. 
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поддаваться панике, выдерживать кризисные обстоятельства и неприятные 
переживания в процессе создания условий по профилактике деструктивного 
поведения у обучающихся. Учителя, создавая здравотворческую основу 
собственного образа жизни и представлений о педагогических средствах, 
становятся способны обеспечить профилактику деструктивного поведения 
учащихся. 

Потенциал образовательной среды предполагает наличие комплекса 
средств, резервов, возможностей, реализация которых зависит от содержания и 
форм межличностного и межгруппового взаимодействия. Безопасность среды 
связана с позитивным отношением к ней всех субъектов образовательного 
процесса, с высокими показателями индекса их удовлетворенности 
взаимодействием и защищенности от деструктивного поведения. Безопасность 
образовательной среды по профилактики деструктивного поведения 
обучающихся способствует удовлетворению потребностей в личностно-
доверительном общении, обеспечивает психическое и физическое здоровье 
детей. Снижение уровня психологического и физического насилия становится 
основным направлением создания безопасной образовательной среды. 

 
2. Причины проявления деструктивного поведения учащихся в 

образовательной среде: 
- переполненность классов, где трудно сохранить нацеленность на 

обучение, и учитель не успевает уделить внимание каждому учащемуся;  
- недостаток заботы об учениках педагогами при наличии жесткой 

дисциплины;  
- наличие неприятия других культур;  
- отчуждение и предвзятое отношение к учащемуся со стороны 

сверстников и/или преподавателей;  
- напряженность в межличностных отношениях в образовательной среде. 
 
3. Требования к созданию безопасной образовательной среды по 

профилактике деструктивного поведения: 
- создание доброжелательной атмосферы; 
- высокие, но непредвзятые ожидания от работы учащихся; 
- одинаковые способы оценивания учащихся; 
- высокий уровень вовлеченности в образовательную среду и процесс 

обучения, а также вовлеченность родителей; 
- обучение социальным навыкам взаимодействия. 
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4. Показатели безопасной образовательной среды 
по профилактике деструктивного поведения: 

– состояние образовательной среды включает свободное от проявлений 
психологического и физического насилия, способствует удовлетворению 
основных потребностей субъекта в личностно-доверительном общении, 
обеспечивает психическое и физическое здоровье, социальное благополучие 
включенных в нее участников;  

–система межличностных отношений вызывает чувство принадлежности, 
убеждая, что человек пребывает вне опасности;  

– применение профилактических мер по предотвращению угроз 
продуктивному и устойчивому развитию личности, его физическому здоровью4. 

 
5. Принципы создания безопасной образовательной среды 

по профилактике деструктивного поведения: 
- принцип взаимного уважения; 
- принцип дружелюбия;  
- принцип открытости; 
- принцип равенства личностных позиций учителя и ученика; 
- принцип индивидуального подхода к каждому ученику, в которой 

учащиеся могут достичь успеха, чувствовать себя свободно и комфортно. 
 

6. Модели безопасной образовательной среды 
по профилактики деструктивного поведения 

1. Многоуровневая система поддержек M-PHAT как модель, 
направленная на организацию взаимодействия всех субъектов 
образовательного процесса в экстренных ситуациях, включает в себя:  

− взаимодействие всех субъектов образовательного процесса посредством 
интеграции компонентов образовательной среды;  

− использование многоуровневой системы помощи (Multitiered System of 
Support – MTSS): 

а) мультифазность «Multi-Phase» (профилактика; адаптация; готовность; 
взаимодействие и развитие; социализация и ресоциализация; мероприятия 
восстановления);  

б) мультиопасность «Multi-Hazard» (случайная смерть; насилие в школе; 
стихийные бедствия; терроризм);  

                                                            
4 Федотенко И.Л,, Сергеева А.В., Губарева Т.В., Малий Д.В. Основы проектирования 
психологически безопасной образовательной среды в современной школе, Тула, 2013. 
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в) мультиинституты «Multi-Agency» (школа, полиция, пожарные, служба 
психологической поддержки);  

г) мультипомощь «Multi-Help» (свободный доступ к услугам 
психологической помощи; обеспечение школьной безопасности с учетом 
кризисного планирования; обеспечение баланса между физической и 
психологической безопасностью и создание положительного климата). 

 
 

Рисунок 1. Комплексная интегрированная школьная модель 
и M-PHAT – модель многоуровневой помощи 

 
2. Обеспечение доступности базовых школьных услуг в сфере поддержки 

здоровья по профилактики деструктивного поведения.  
С раннего детства формируется ценностное отношение к здоровью, 

которое впоследствии поддерживается врачами, педагогами и психологами в 
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учебно-воспитательном процессе и направлено на гармоничное развитие 
личности учащегося. Соответственно является профилактикой у обучающихся 
деструктивного поведения. Система психолого-педагогического 
сопровождения улучшает физическую и психологическую безопасность детей, 
их успехи в учебе и эмоциональную атмосферу. 

 
Рисунок 2 – Континуум школьных психологических служб 

 
3. Оказание комплексных услуг путем сотрудничества в процессе 

профилактики деструктивного поведения у обучающихся. Безопасная и 
успешная среда обучения создается путем сотрудничества школьного 
персонала и местных психологических служб и в то же самое время зависит от 
инициативности сотрудников школы. Эффективные школы и среда обучения 
позволяют ввести в школьную модель методический компонент по 
профилактики деструктивного поведения, включающий компонент управления 
и компонент учебной поддержки.  

Вместо того, чтобы рассматривать школьную безопасность как 
единственный желаемый результат по профилактики деструктивного поведения 
обучающихся, отражающий самостоятельную автономную программу или 
план, которые основаны только на школьных принципах, необходимо понять, 
что данная модель является организационной моделью взаимодействия всех 
служб. Оказывая необходимую психологическую, социальную поддержку, 
комплексные службы способствуют сокращению затрачиваемых сил, однако 
требуют высокого уровня руководства школой. 
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Включение специалистов в состав школьного персонала позволяет более 
эффективно расширить ресурсы, гарантирует взаимодействие всех структур, 
оценивает их эффективность и предоставляет поддержку в удовлетворении 
потребностей обучающихся и учителей. Взаимодействие учителей, родителей, 
психологов, школьных врачей, администрации школы способствует 
предоставлению большого выбора услуг, таких как:  

− сбор, анализ и интерпретация данных для увеличения доступности и 
эффективности услуг психологических служб;  

− внедрение специалистов смежных областей в образовательный процесс, 
взаимодействие с муниципальными службами по охране здоровья;  

− обеспечение групповых и индивидуальных консультаций;  
− обеспечение личностного и профессионального развития сотрудников 

школы, которые впоследствии оказывают влияние на формирование школьной 
дисциплины, поведение, психическое и физическое здоровье учащихся;  

− поддержка учителей посредством консультаций, взаимодействие с 
различными организациями, проведение курсов повышения квалификации. 

 

 
 

Рисунок 3 – Комплексная интегрированная школьная модель 
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4. Создание школьной безопасности за счет интеграции мер по 
обеспечению кризисной профилактики, подготовки, обратной связи и 
психолого-педагогической помощи по деструктивному поведению. 
Необходимо поддерживать школы в создании школьных групп по 
безопасности, которые впоследствии повлияют на улучшение школьного 
климата и снизят вероятность возникновения деструктивных ситуаций. 
Школьная безопасность и профилактика деструктивного поведения опираются 
на континуум и планирование таких ситуаций; ответная реакция и 
восстановление должны строиться на непрерывной работе школьной 
безопасности и службы психической поддержки. Подготовку к школьным 
кризисным и критическим ситуациям необходимо осуществлять во 
взаимодействии со специалистами, которые проводят мероприятия по 
профилактике.  

 
 

 
 

Рисунок 4 – Мероприятия, направленные на создание 
физической и психологической безопасности 
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7. Требования к готовности учителя создавать безопасную 
образовательную среду по профилактики деструктивного поведения 
– наличие интегральной образованной личности учителя, соединяющее в 

себе способность к самовыстраиванию профессиональных характеристик 
проектной культуры во взаимодействии субъектов педагогического процесса, 
межличностного диалога в ситуациях поддержки, организующего обучения, 
сотворчества, и владение педагогом технологическими умениями переноса 
новых идей в пространство собственной проблемы на основе 
методологического знания как практико-преобразующего инструмента» (М.Н. 
Ахметова);  

– способность к отбору и распределению заданий-задач, направленных на 
формирование необходимых качеств личности ученика, знаний, навыков, 
умений, необходимых в его дальнейшей деятельности (Н.В. Кузьмина);  

– педагогическое умение, объективно необходимое для овладения 
педагогической деятельностью – умение проектировать и формировать у 
школьников отсутствующие у них уровни деятельности, умения расширять 
поле для самоорганизации учащихся, работать как со слабыми, так и с 
одаренными детьми, строя для них индивидуальные программы 
(А.К. Маркова);  

– умение преодолевать барьеры и осваивать способы, позволяющие 
ликвидировать эмоциональный дискомфорт, возникающий в результате 
стереотипного восприятия ситуаций, которое влечет к рутинности, 
однообразию и монотонности в организации педагогом образовательного 
процесса (Р.Х. Шакуров).  

 
8. Функции учителя по созданию безопасной образовательной среды 

по профилактики деструктивного поведения учащихся 
1. Организаторская функция учителя по созданию безопасной 

образовательной среды по профилактики деструктивного поведения 
обучающихся в общеобразовательной школе позволяет проектировать такое 
пространство на занятиях, чтобы обеспечить физически и психологически 
комфортные условия и совместную деятельность всех участников 
образовательного процесса на принципах толерантности и взаимоуважения. 
Учитель обеспечивает сочетание как индивидуальных, так и групповых форм 
работы, а также особенности контроля поведения и группового взаимодействия 
учеников. Организаторская функция дает возможность учителю в процессе 
создания безопасной образовательной среды по профилактики деструктивного 
поведения обучающихся в общеобразовательной школе, управлять ходом 
занятия, строить групповое взаимодействие в диалоге и дискуссии, обеспечивая 
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интенсивность общения и активизацию открытой коммуникации и выработку 
положительного личностного отношения учащегося к работе на уроке. При 
создании такой среды по профилактики деструктивного поведения 
обучающихся в общеобразовательной школе организаторская функция учителя 
включает активные методы работы: ролевые и деловые игры, тренинги, 
диспуты, проблемные ситуации. Организаторская функция предполагает 
выдвижение на первый план продуктивных задач и творческий подход, 
обеспечивает подготовку участников образовательного процесса к принятию 
продуктивных решений в проблемных ситуациях, в том числе при ЧС, 
обусловленных социальными и культурными различиями ценностных и прочих 
оснований. 

2. Коммуникативная функция учителя по созданию безопасной 
образовательной среды по профилактики деструктивного поведения 
обучающихся в общеобразовательной школе направлена на развитие 
коммуникативных навыков обучающихся, способствующих привлечению в 
образовательный процесс работников различных сфер деятельности: педагогов-
психологов, социальных педагогов, медиков.  

3. Технологическая функция учителя по созданию безопасной 
образовательной среды по профилактики деструктивного поведения 
обучающихся в общеобразовательной школе позволяет ему использовать 
содержание образования и определенные технологии, средства, формы и 
методы обучения, ориентированные на индивидуальный подход к каждому 
учащемуся в соответствии с его образовательными потребностями, интересами, 
возможностями и способностями. Учитель не только использует разработанные 
методы и технологии, а также выявляет их педагогический потенциал, 
обучающие возможности и целесообразность их использования в 
образовательном процессе. Технологическая функция учителя по созданию 
безопасной образовательной среды по профилактики деструктивного поведения 
обучающихся в общеобразовательной школе позволяет целенаправленно 
выработать в процессе совместной с учащимся деятельности его собственные 
техники и приёмы работы.  

4. Диагностическая функция учителя по созданию безопасной 
образовательной среды, направленная на профилактику деструктивного 
поведения обучающихся в общеобразовательной школе предполагает 
определение образовательных потребностей учащихся, позволяющих 
спроектировать процесс их удовлетворения. Диагностическая функция учителя 
заключается в непрерывной диагностике деструктивного поведения учащихся, 
обеспечение комфортных безопасных условий в образовательной среде. 
Диагностическая функция позволяет учителю определить уровни физической и 
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психологической опасности, усвоения знаний учащимися и характер учебной 
деятельности, оперативно выделить затруднения каждого ученика и внести 
коррективы в условия организации образовательного процесса с целью 
профилактики деструктивного поведения обучающихся. Учитель, обладающий 
готовностью к созданию безопасной образовательной среды по профилактики 
деструктивного поведения обучающихся в общеобразовательной школе, 
способен диагностировать количественные и качественные изменения в 
когнитивном и личностном развитии учащегося, применяя 
здоровьесберегающие технологии. 

5. Проективно-аналитическая функция учителя к созданию безопасной 
образовательной среды по профилактики деструктивного поведения 
обучающихся в общеобразовательной школе заключается в анализе содержания 
образовательного процесса и поэтапной постановке, определении целей, задач, 
методов и форм организации совместной деятельности учителя и учащегося. 
Проективно-аналитическая функция определяется умениями и навыками 
учителя, способствующими построению учебных занятий с учетом интересов и 
потребностей каждого учащегося в условиях безопасной среды. Необходимо 
отметить, что в проектировании и разработке проекта занятий участвуют и 
учитель, и учащиеся, анализируя совместную деятельность и индивидуальные 
способы достижения успешности учащимися. Проектно-аналитическая 
функция предполагает развитие таких профессионально-личностных качеств 
учителя, как солидарность и открытость при анализе образовательного 
процесса. 

6. Рефлексивная функция учителя по созданию безопасной 
образовательной среды по профилактики деструктивного поведения 
обучающихся в общеобразовательной школе отражается в способности 
организовать рефлексивную деятельность учащегося на каждом этапе обучения 
с целью осознания затруднений, позитивного опыта и результатов обучения. В 
качестве объекта для рефлексии выступает не только опыт, полученный 
обучающимся в процессе учебной деятельности, но и поведение, мышление, 
чувства и эмоции, процесс взаимодействия с другими учениками. Рефлексивная 
функция проявляется у учителя навыков анализа причинно-следственных 
связей, способностей в реализации собственных ценностных ориентиров, в 
самоанализе, осознании ответственности при отборе содержания, форм и 
методов организации образовательного процесса. 

7. Мотивационно-ценностная функция учителя по созданию безопасной 
образовательной среды по профилактики деструктивного поведения 
обучающихся в общеобразовательной школе отражается в способности 
мотивировать учащихся на достижение здорового образа жизни, к 
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самоуважению, признанию, удовлетворённости от успешного выполнения 
задач. В данном контексте учитель помогает осознать личностно-значимые 
достижения учащихся, способствует формированию их мотивационной сферы 
личности и познавательной активности за счет создания комфортных условий и 
позитивного подкрепления полученных результатов учебной деятельности. 
Учитель при организации образовательного процесса создает определенные 
педагогические условия, направленные на обеспечение физической и 
психологической безопасности образовательной среды по профилактики 
деструктивного поведения, что способствует формированию комфортного 
эмоционально-психологического и психофизического состояния каждого 
ученика, развитию их положительных ценностных установок, развитию 
уверенности в собственных возможностях, формированию позитивного 
отношения учителя к познавательным, личностным и творческим проявлениям 
ученика, снятия с учителя части функций контроля, и их замены 
самоконтролем. 

8. Функция психологической защищенности и поддержки по 
профилактики деструктивного поведения обучающихся, характеризующаяся 
конструктивным субъект-субъектным взаимодействием учителя с учеником в 
процессе отбора структуры и содержания образования, в рассмотрении 
перспектив развития. Данная функция предполагает подбор и реализацию 
учителем таких здоровьесберегающих технологий, форм и методов психолого-
педагогического сопровождения образовательного процесса, которые 
позволяют гуманизировать процесс образования. Педагогическая поддержка в 
данном контексте рассматривается как элемент сотрудничества при позитивном 
отношении к учащемуся. 

Приведенный обзор функциональной готовности учителя к созданию 
безопасной образовательной среды по профилактике деструктивного поведения 
обучающихся в общеобразовательной школе позволяет говорить о важнейших 
личностно-развивающих функциях образовательной среды, которые должны 
быть реализованы в образовательном процессе, ориентированном на 
полноценное, физически и психологически безопасное развитие личности 
учащегося5.  
 

                                                            
5 Малий Д.В. Подготовка будущих учителей технологии к проектированию психологически 
безопасной образовательной среды в современной школе: диссертация ... кандидата 
педагогических наук : 13.00.08, Курск, 2009. 252 с. 
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НОРМАТИВНЫЕ ОСНОВАНИЯ И УСЛОВИЯ ОРГАНИЗАЦИИ 
ПРОФИЛАКТИКИ ДЕСТРУКТИВНОГО ПОВЕДЕНИЯ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ В СИСТЕМЕ ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  
(https://psyjournals.ru/psyandlaw/2020/n2/114293_full.shtml) 

 
Организацию профилактики безнадзорности и правонарушений в РФ 

регулируется Федеральный закон от 24.06.1999 № 120-ФЗ «Об основах 
системы профилактики безнадзорности и правонарушений 
несовершеннолетних» (далее — 120-ФЗ). Закон определяет профилактику 
безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних как «систему 
социальных, правовых, педагогических и иных мер, направленных на 
выявление и устранение причин и условий, способствующих безнадзорности, 
беспризорности, правонарушениям и антиобщественным действиям 
несовершеннолетних, осуществляемых в совокупности с индивидуальной 
профилактической работой с несовершеннолетними и семьями, находящимися 
в социально опасном положении» [25, ст. 1]. 

Основными задачами деятельности по профилактике безнадзорности и 
правонарушений несовершеннолетних являются: 

- предупреждение безнадзорности, беспризорности, правонарушений и 
антиобщественных действий несовершеннолетних, выявление и устранение 
причин и условий, способствующих этому; 

- обеспечение защиты прав и законных интересов несовершеннолетних; 
 - социально-педагогическая реабилитация несовершеннолетних, 

находящихся в социально опасном положении; 
 - выявление и пресечение случаев вовлечения несовершеннолетних в 

совершение преступлений, других противоправных и (или) антиобщественных 
действий, а также случаев склонения их к суицидальным действиям [25, ст. 2]. 

Статья 5 120-ФЗ определяет категории лиц, в отношении которых должна 
проводиться индивидуальная профилактическая работа — «…деятельность по 
своевременному выявлению несовершеннолетних и семей, находящихся в 
социально опасном положении, а также по их социально-педагогической 
реабилитации и (или) предупреждению совершения ими правонарушений и 
антиобщественных действий» [25, ст. 1]6. 

                                                            
6 ГАРАНТ – Законодательство (кодексы, законы, указы, постановления) РФ, аналитика, 
комментарии, практика (garant.ru). 
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Содержание главы I 120-ФЗ раскрывает основания и сроки проведения 
индивидуальной профилактической работы, а также устанавливает гарантии 
соблюдения прав несовершеннолетних (статья 8).  

В главе II 120-ФЗ определены полномочия, обязанности и направления 
деятельности различных организаций и учреждений, в деятельность которых 
входит профилактика и коррекция девиантного поведения, а также защита прав 
несовершеннолетних (комиссии по делам несовершеннолетних, органы опеки, 
учреждения социального обслуживания и т. д.). Также в документе (глава III) 
определены принципы производства по материалам о помещении 
несовершеннолетних, не подлежащих уголовной ответственности, в 
специальные учебно-воспитательные учреждения закрытого типа. 

Согласно 120-ФЗ, индивидуальная профилактическая работа должна 
проводиться в отношении следующих категорий несовершеннолетних и их 
семей: безнадзорные или беспризорные, занимающиеся бродяжничеством и 
попрошайничеством; содержащиеся в социально-реабилитационных центрах и 
приютах; употребляющие наркотические средства, психотропные и 
одурманивающие вещества, алкогольную и спиртосодержащую продукцию; 
обвиняемые, подозреваемые или отбывающие наказание за совершение 
административных/уголовных правонарушений или общественные опасные 
деяния [25, ст. 5].  

 Миссия любой образовательной организации общего образования — 
создание условий, обеспечивающих развитие всех видов образовательных 
результатов: личностных, метапредметных и предметных. В образовательной 
организации должна быть создана психологически безопасная развивающая 
среда, способствующая формированию и развитию когнитивных и личностных 
ресурсов обучающихся, что является важным условием для полноценного 
развития детей и подростков, их социальной ситуацией развития. 
Профилактическая деятельность, направленная на предупреждение 
возникновения факторов риска, провоцирующих отклоняющееся (девиантное) 
поведение, является одной из приоритетных задач образовательной 
организации общего образования. Одним из условий, способствующим 
профилактике девиантного поведения, является создание воспитательной и 
воспитывающей среды образовательной организации.  

В процессе реализации Национальной стратегии действий в интересах 
детей Правительством РФ была разработана и утверждена «Стратегия 
развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года», 
основная цель которой — способствовать созданию условий «…для 
формирования и реализации комплекса мер, учитывающих особенности 
современных детей, социальный и психологический контекст их развития» и 
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формированию предпосылок «…для консолидации усилий семьи, общества и 
государства, направленных на воспитание подрастающего и будущих 
поколений». Документ определил 2 основных направления развития системы 
воспитания. 

1. Развитие социальных институтов воспитания: поддержка семейного 
воспитания, развитие воспитания в системе образования, развитие 
воспитательных возможностей информационных ресурсов, поддержка 
общественных объединений в сфере воспитания. 

2. Обновление воспитательного процесса с учетом современных 
достижений науки и на основе отечественных традиций по направлениям: 
гражданское воспитание, патриотическое воспитание и формирование 
российской идентичности, духовное и нравственное воспитание детей на 
основе российских традиционных ценностей, приобщение детей к культурному 
наследию, популяризация научных знаний среди детей, физическое воспитание 
и формирование культуры здоровья, трудовое воспитание и профессиональное 
самоопределение, экологическое воспитание. 

О потенциале воспитательного воздействия в сфере профилактики 
девиантного поведения говорится в Письме Минобрнауки России от 25.06.2014 
№ 09-1169 «О направлении рекомендаций» (вместе с «Методическими 
рекомендациями по созданию условий для развития деятельности молодежных 
и детских общественных объединений в целях расширения участия детей в 
общественной жизни и принятия решений, затрагивающих их интересы»), где 
описан опыт включения детей и подростков в просоциальную деятельность в 
составе общественных объединений как способ профилактики отклоняющегося 
поведения. В документе подчеркивается, что молодежные и детские 
общественные объединения «… моделируют систему самоорганизации 
подростка, актуализируют его лидерские способности с целью активного 
построения своей собственной жизни в современном обществе, развивают его 
социальные компетентности, навыки поведения в повседневной жизни, 
формируют установки на самостоятельное решение социальных проблемных 
ситуаций». Содействие деятельности общественных объединений 
обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся, осуществляемой в образовательной организации и не 
запрещенной законодательством Российской Федерации, входит в число 
обязанностей образовательной организации [26, ст. 28, п. 3]. Образовательные 
организации общего и дополнительного образования должны создавать условия 
для развития деятельности детских и молодежных общественных объединений: 
стимулировать участие детей и подростков в деятельности общественных 
объединений, организовывать их системную психолого-педагогическую и 
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методическую поддержку, привлекать участников общественных объединений 
к решению актуальных для образовательной организации задач и направлений 
деятельности. 

Не менее важным вопросом для профилактики деструктивного поведения 
является соблюдение прав несовершеннолетних обучающихся в системе 
образования. Права детей и подростков регламентируются следующими 
международными и российскими правовыми документами и актами:  

- «Конвенция о правах ребенка» (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 
20.11.1989) (вступила в силу для СССР 15.09.1990);  

- «Декларация прав ребенка» (принята 20.11.1959 Резолюцией 1386 (XIV) 
на 841-ом пленарном заседании Генеральной Ассамблеи ООН); - «Семейный 
кодекс Российской Федерации» от 29.12.1995 № 223-ФЗ (ред. от 29.05.2019), 
глава 11. Права несовершеннолетних детей;  

- «Гражданский кодекс Российской Федерации (часть первая)» от 
30.11.1994 № 51-ФЗ (ред. от 18.07.2019) (с изм. и доп., вступ. в силу с 
01.10.2019), статья 26. Дееспособность несовершеннолетних детей в возрасте 
от 14 до 18 лет;  

- Федеральный закон от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях 
прав ребенка в Российской Федерации»;  

- Указ Президента РФ от 26.03.2008 № 404 «О создании фонда 
поддержки детей, находящихся в трудной жизненной ситуации»;  

- Федеральный закон от 27.07.2006 № 152-ФЗ «О персональных данных»;  
- Федеральный закон от 29.12.2012 № 436-ФЗ «О защите детей от 

информации, причиняющей вред их здоровью и развитию». 
Еще одна из обязанностей образовательной организации — «… создавать 

безопасные условия обучения, воспитания обучающихся, присмотра и ухода за 
обучающимися, их содержания в соответствии с установленными нормами, 
обеспечивающими жизнь и здоровье обучающихся, работников 
образовательной организации» [26, п. 6]. Созданию условий для профилактики 
самовольных уходов несовершеннолетних посвящено Письмо Минобрнауки 
России от 26.02.2016 № 07-834 «О направлении методических рекомендаций» 
(вместе с «Методическими рекомендациями по работе с детьми, самовольно 
ушедшими из семей и государственных организаций, и профилактике таких 
уходов»). Документ разработан как рекомендации к реализации 
дополнительных профессиональных программ для классных руководителей, 
педагогов-психологов, социальных педагогов и иных педагогических 
работников образовательных организаций, но, тем не менее, любой 
педагогический работник может найти в нем полезную для своей практической 
деятельности информацию о примерном порядке взаимодействия органов и 
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учреждений системы профилактики безнадзорности и правонарушений 
несовершеннолетних, а также иных организаций по вопросам осуществления 
профилактики самовольных уходов детей из семей и государственных 
организаций, содействия их розыску, а также проведения индивидуальной 
профилактической работы (приложение 2 документа) и перечень учебно-
методического обеспечения, включающий список литературы и 
диагностических методик (приложение 4 документа). 

Одно из важнейших направлений профилактики деструктивного 
поведения и правонарушений среди несовершеннолетних — социально-
психолого-педагогическая диагностика, позволяющая определить факторы, 
способствующие совершению детьми и подростками отклоняющихся форм 
поведения, а также личностные и социальные детерминанты, которые могут 
влиять на готовность к различным видам девиантного поведения [8]. Целью 
диагностического обследования является определение степени социально-
психологической адаптации/дезадаптации и выявление факторов, влияющих на 
психологическое здоровье обучающегося. Социально-психолого-
педагогическая диагностика позволяет провести анализ актуального состояния 
ребенка/подростка, определить сохранность и нарушения когнитивного и 
личностного развития, определить наличие/отсутствие неблагоприятной 
социальной ситуации развития у обучающегося. Диагностическое обследование 
может проводиться в форме экспресс-диагностики в рамках ежегодного 
мониторинга психологического здоровья обучающихся. В случаях, требующих 
более глубокого анализа состояния ребенка, возможно проведение 
углубленного обследования. Данное обследование возможно при наличии 
заявления или согласия от родителей (законных представителей) 
несовершеннолетнего [26, ст. 42]7. 

В Письме Минобрнауки России от 28.04.2016 № АК-923/07 «О 
направлении методических рекомендаций» (вместе с «Методическими 
рекомендациями по вопросам совершенствования индивидуальной 
профилактической работы с обучающимися с девиантным поведением») 
указано, что «… индивидуальная профилактическая работа может проводиться 
с несовершеннолетними, допускающими неисполнение или нарушение устава 
организации, осуществляющей образовательную деятельность, правил 
внутреннего распорядка, правил проживания в общежитиях и интернатах и 

                                                            
7 Нормативные основания и условия организации первичной профилактики девиантного 
поведения детей и подростков в системе общего образования. – Психология и право. – 2020. 
Том. 10, № 2. 
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иных локальных нормативных актов по вопросам организации и осуществления 
образовательной деятельности, а также с несовершеннолетними 
обучающимися, имеющими риски отчуждения от образовательной 
деятельности в связи с неуспеваемостью по учебным предметам, не 
посещающими или систематически пропускающими занятия без уважительных 
причин». 

В случае затруднений/невозможности анализа причин отклоняющегося 
поведения детей/подростков и/или констатации факта неэффективности 
программы психолого-педагогического сопровождения образовательной 
организации, психолого-педагогический консилиум может рекомендовать 
родителям (законным представителям) обращение в региональную психолого-
медико-педагогическую комиссию (ПМПК), деятельность которой 
регулируется Приказом Минобрнауки России от 20 сентября 2013 г. № 1082 
«Об утверждении Положения о психолого-медико-педагогической комиссии».  

Основными направлениями деятельности ПМПК являются:  
а) проведение обследования детей в возрасте от 0 до 18 лет в целях 

своевременного выявления особенностей в физическом и (или) психическом 
развитии и (или) отклонений в поведении детей;  

б) подготовка по результатам обследования рекомендаций по оказанию 
детям психолого-медико-педагогической помощи и организации их обучения и 
воспитания, подтверждение, уточнение или изменение ранее данных комиссией 
рекомендаций;  

в) оказание консультативной помощи родителям (законным 
представителям) детей, работникам образовательных организаций, 
организаций, осуществляющих социальное обслуживание, медицинских 
организаций, других организаций по вопросам воспитания, обучения и 
коррекции нарушений развития детей с ограниченными возможностями 
здоровья и (или) девиантным (общественно опасным) поведением» [16, п. 10]. 

В зависимости от категории детей и подростков с отклоняющимся 
поведением ПМПК проводит два вида обследования: «несовершеннолетних с 
девиантным поведением (1) и несовершеннолетних с делинквентным 
поведением, т. е. находящихся в конфликте с законом (2)». Цель деятельности 
ПМПК, проводящих обследование детей и подростков, демонстрирующих 
признаки отклоняющегося поведения: «… обследование несовершеннолетних с 
девиантным поведением, нуждающихся в специальном педагогическом 
подходе (1); обследование несовершеннолетних, в отношении которых 
решается вопрос о направлении в специальные учебно-воспитательные 
учреждения закрытого типа (2)».  
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В соответствии со статьёй 42 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-
ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», функции ПМПК могут быть 
возложены на центр психолого-педагогической, медицинской и социальной 
помощи (ЦППМП). ЦППМП «…оказывает помощь организациям, 
осуществляющим образовательную деятельность, по вопросам реализации 
основных общеобразовательных программ, обучения и воспитания 
обучающихся, в том числе осуществляет психолого-педагогическое 
сопровождение реализации основных общеобразовательных программ, 
оказывает методическую помощь организациям, осуществляющим 
образовательную деятельность, включая помощь в разработке образовательных 
программ, индивидуальных учебных планов, выборе оптимальных методов 
обучения и воспитания обучающихся, испытывающих трудности в освоении 
основных общеобразовательных программ, выявлении и устранении 
потенциальных препятствий к обучению, а также осуществляет мониторинг 
эффективности оказываемой организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность, психолого-педагогической, медицинской и 
социальной помощи детям, испытывающим трудности в освоении основных 
общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации» [26, 
ст. 42]. 

С целью научно-методической поддержки деятельности ЦППМП 
Министерство образования и науки РФ выпустило в 2015 г. Письмо «О 
совершенствовании деятельности центров психолого-педагогической, 
медицинской и социальной помощи», содержание которого может быть полезно 
и специалистам психолого-педагогических консилиумов образовательных 
организаций. В приложения данного документа находится типовой проект 
программы психолого-педагогического сопровождения (приложение 5 
документа); краткая характеристика программ «Психолого-педагогическое 
сопровождение обучающихся, попавших в трудную жизненную ситуацию, 
переживших насилие, в том числе сексуальное», «Профилактика употребления 
ПАВ подростками и подростками с девиантным поведением», «Психолого-
педагогическое сопровождение несовершеннолетних обучающихся в 
уголовном и гражданском процессе на этапах следствия, дознания, 
судопроизводства и исполнительного производства», «Психолого-
педагогическое сопровождение детей, оставшихся без попечения родителей, и 
детей-сирот, в том числе в приемных семьях» (приложение 4 документа; 
примерный перечень психодиагностических методик ЦППМСП (приложение 6 
документа); перечень критериев оценки качества психологических услуг 
(приложение 9 документа). 
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Нормативные документы, в которых содержатся методические 
рекомендации по организации психолого-педагогического просвещения 
родителей (законных представителей) обучающихся. 

1. Письмо Минобрнауки России от 18.11.2013 № ВК-843/07 «О 
направлении методических рекомендаций по организации обучения» (вместе с 
«Рекомендациями по организации обучения педагогических работников, 
работающих с детьми, находящимися в трудной жизненной ситуации, а 
также родителей (законных представителей) детей по вопросам 
профилактики суицидального поведения обучающихся, употребления 
психоактивных веществ, распространения вич-инфекции и жестокого 
обращения с детьми». 

2. Письмо Минобрнауки России от 31.03.2017 № ВК-1065/07 «О 
направлении методических материалов «Сценарии Всероссийского 
родительского собрания/педагогического совета «Профилактика интернет-
рисков и угроз жизни детей и подростков». Один из мощнейших ресурсов 
профилактики девиантного (отклоняющегося) поведения в системе 
образования — это применение восстановительного подхода и медиации в 
ситуации возникновения конфликта, которое может быть организовано в 
следующих формах: - школьная и/или территориальная служба примирения; - 
волонтерские группы/клубы примирения; - объединение педагогов, осваивающих 
восстановительные программы как основу воспитательного процесса; - 
специалисты, прошедшие специальное обучение, распространяющие и 
применяющие методы восстановительного подхода и медиации в конфликтной 
ситуации [цит. по: 27]. Нормативные правовые документы, 
регламентирующие организацию школьных служб примирения/медиации: 

3. Распоряжение Правительства РФ от 30.07.2014 № 1430-р (ред. от 
01.09.2018) «Об утверждении Концепции развития до 2020 года сети служб 
медиации в целях реализации восстановительного правосудия в отношении 
детей, в том числе совершивших общественно опасные деяния, но не 
достигших возраста, с которого наступает уголовная ответственность». 

4. Письмо Минобрнауки России от 18.11.2013 № ВК-844/07 «О 
направлении методических рекомендаций по организации служб школьной 
медиации» (вместе с «Рекомендациями по организации служб школьной 
медиации в образовательных организациях»). 

5. Письмо Минобрнауки России от 18.12.2015 № 07-4317 «О направлении 
методических рекомендаций». Методические рекомендации по созданию и 
развитию служб школьной медиации в образовательных организациях. 

6. Письмо Минобрнауки России от 26.12.2017 № 07-7657 «О направлении 
методических рекомендаций» (вместе с «Методическими рекомендациями по 
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внедрению восстановительных технологий (в том числе медиации) в 
воспитательную деятельность образовательных организаций»).  

Условия организации профилактики деструктивного поведения 
обучающихся в системе общего образования:  

- создание воспитательной и воспитывающей среды образовательной 
организации;  

- соблюдение прав несовершеннолетних, учет положений нормативных 
правовых документов при организации профилактической работы в 
образовательной организации;  

- проведение социально-психолого-педагогической диагностики с целью 
раннего выявления склонности и проявлений отклоняющегося поведения у 
детей и подростков;  

- организация деятельности психолого-педагогического консилиума 
образовательной организации;  

- организация эффективного междисциплинарного и межведомственного 
сотрудничества, в том числе взаимодействия с территориальной психолого-
медико-педагогической комиссией и центром психолого-медико-социальной 
помощи;  

- развитие правосознания всех субъектов образовательных отношений;  
- развитие психолого-педагогической компетентности родителей 

(законных представителей) обучающихся; применение восстановительного 
подхода и медиации в ситуации возникновения конфликтов8. 

 
РЕКОМЕНДАЦИИ РУКОВОДИТЕЛЯМ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ 

 
I. Деятельность педагогического коллектива образовательной 

организации по профилактике деструктивного поведения обучающихся в 
процессе формирования духовно-нравственной культуры должна носить 
комплексный характер и строится на следующих принципах: 

Принцип конфиденциальности. Материал, полученный в процессе работы 
на доверительных отношениях, не может разглашаться вне согласованных 
условий и должен быть представлен таким образом, чтобы он не смог никого 
скомпрометировать. 

                                                            
8 Нормативные основания и условия организации первичной профилактики девиантного 
поведения детей и подростков в системе общего образования. – Психология и право. – 2020. 
Том. 10, № 2]. 
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Принцип целесообразности. Любое образовательно-профилактическое 
воздействие должно быть осознанным и соответствовать поставленной цели. 

Принцип комплексности методов воздействия. Необходимо использовать 
все многообразие методов, техник и приемов для решения профилактических 
задач. 

Принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей подростка. 
Принцип согласует требованиям соответствия хода психологического и 
личностного развития подростка нормативному развитию, с одной стороны, и 
признание уникальности и неповторимости конкретного пути личности – с 
другой стороны. Учет индивидуальных психологических особенностей 
личности позволяет наметить в пределах возрастной нормы, программу 
оптимизации развития для каждого конкретного подростка. 

Принцип единства диагностики и профилактики. В процессе 
профилактической деятельности необходимо соотносить полученные 
результаты диагностики и профилактические мероприятия, направленные на 
обучающегося. 

Деятельностный принцип профилактики. Создание условия для 
деятельной активности ориентировки в трудных, конфликтных ситуациях, 
организация необходимых основ для позитивных сдвигов в развитии личности 
всех субъектов профилактического процесса в образовательной организации. 

Принцип системности. Взаимосвязь и взаимообусловленность всех 
компонентов профилактического процесса. Принцип обеспечивает единство 
диагностики, развития и профилактики, т. е. системный подход к обучению 
медиации и умению применять полученные знания и умения в жизни.  

Принцип опоры на положительное в подростке. Этот принцип является 
важным, так как, опираясь на положительные качества, усиливая и развивая их, 
компенсируются с их помощью отрицательные черты личности. 

Принцип непрерывности. Принцип гарантирует ребёнку и его родителям 
(законным представителям) непрерывность помощи до полного решения 
проблемы или определения подхода к её решению. 

Принцип вариативности. Принцип предполагает создание вариативных 
условий для получения необходимых медиативных навыков у обучающихся. 

 
II. С целью реализации рабочей программы по профилактике 

деструктивного поведения обучающихся в процессе формирования духовно-
нравственной культуры и отслеживания результатов образовательно-
профилактической деятельности необходимо создание: 

1) системы организационно-методического обеспечения, включающая в 
себя: создание научно-методического координационного центра (НМКЦ), 
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центра информации и контроля, экспертной комиссии. Система 
предусматривает организацию, целенаправленное обучение и воспитание 
нормативному поведению обучающихся, основам духовно-нравственной 
культуры, Научно-исследовательскую и учебно-методическую работу 
осуществляет научно-методический координационный центр (НМКЦ) – 
творческий центр координации и управления профилактической деятельностью 
образовательной организацией. Основным содержанием деятельности центра 
является поиск решения проблем по профилактике деструктивного поведения 
обучающихся и реализацию цели программы. Внутри структуры НМКЦ 
создается Центр информации и контроля и экспертная комиссия, которые 
подотчетны НМКЦ; 

2) группы единомышленников, командная работа всех участников 
образовательного-профилактического процесса является залогом успешной и 
эффективной работы. Совместная работа, профилактические меры должны 
реализовываться в специально созданных условиях;  

3) психолого-педагогических условий. Главное условие – 
предоставление ученику возможности самостоятельно выбрать из 
предлагаемых ему вариантов оснований для размышления. Возможность 
выбора – это уже основа не для навязанного, а для самостоятельного 
принятия решений. Следовательно, условия и должны рассматриваться как 
комплекс предпосылок, организующих деятельность сознания, 
мобилизующих его на выбор оснований для размышления, предваряющий 
выбор конкретных действий.  

Ценностно-смысловые условия способствуют выработке мотивов для 
осмысленного отношения к формированию/развитию жизнедеятельностных 
функций. Такое отношение в целом определяется способностью учителя 
оказывать разноплановую педагогическую поддержку учащимся. В качестве 
условий-предпосылок, обеспечивающих организацию «помогающего» 
поведения учителя могут быть использованы следующие положения: 

а) эффективность формирования/развития жизнедеятельностных функций, 
соответствующая новым условиям образовательного процесса, зависит от 
содержания базовых ценностей (цивилизованность, сила личности, помощь, 
сильная позиция критичности, справедливость и т.д.) в их соотношении с 
деятельностью личностных структур сознания – мотивированием, созданием 
индивидуальной картины мира, психологической защитой и т.д.; 

б) изменение содержания базовых ценностей учителя и ученика в сторону 
гуманистических смыслов (перевод негативных установок, мыслей, эмоций, 
отношений в позитивные: раздражение и гнев – на спокойствие и терпение, 
зависть – на доброжелательность, коварство – на великодушие, жестокость – на 
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милосердие и т.д.) достигается посредством изменения речевых стратегий. 
Психологи утверждают, что, усвоив особый язык, можно начать не только по-
другому говорить, но и видеть события в другом свете, иначе понимать их, по-
другому реагировать (даже внутренне!), т.е. идти от изменений в построении 
стиля общения к изменениям в стиле сознания и поведения; 

в) признание необходимости в оказании помощи. Обращение к 
источникам оказания помощи в самоформировании нравственного идеала 
предполагает тонкое направление ученика и мягкую корректировку его 
отношения к идеалу. Задача учителя определяется содержанием 
синергетического ориентира нравственности убеждающей коммуникации. 
Коммуникация имеет положительное воздействие, если подход к анализу 
фактов и их ценностных аспектов базируется на нравственных принципах. 

Синергетика определяет возможность передачи психических состояний 
одних лиц другим, тем самым способствуя их взаимопониманию и 
взаимодействию. Аргументация выступает как рационально-логический способ 
убеждения, способствуя переходу безличной информации в личностно-
значимую. Аргумент не может быть безнравственным, а личность его носителя 
становится своеобразным показателем нравственности. Следовательно, 
необходимы дополнительные (помимо сиюминутно возникающих впечатлений) 
сведения об авторе информации – его нравственная характеристика; 

Условия постановки и представления проблемы самоидентификации с 
нравственным идеалом личности: 

– доступный и понятный язык; возможность для анализа описания 
идеала; допустимость ошибок, сомнений; ориентиры для поиска компромиссов; 

– создание ситуаций выбора, результатом которого становится принятие 
решения по поводу достижения идеала; выбор предполагает наличие 
альтернатив, т.е. вариантов принимаемых решений; 

– учитель востребует не одну, а множество альтернатив, 
обеспечивающих личности свободу поиска вариантов и направлений 
самоизменения. Эмоциональность восприятия и осмысления учеником 
специфических действий учителя по созданию личностно ориентированной 
ситуации на уроке или на классном часе обеспечивает следующие ценностно-
эмоциональные условия: 

– принятие решения в процессе обсуждения той или иной проблемы; 
– субъектность решения, принимаемого в сложных ситуациях. 

Требует дополнения недостатка в объективной информации интуицией 
(имплицитный уровень знаний), которая может выступать в качестве 
основы для педагогической импровизации. Будучи удачной, импровизация 
учителя всегда вызывает яркий, эмоциональный отклик у учащихся; 
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– «утепление отношений». Учитель должен учесть влияние своего 
решения не только на действия, но и настроения своих учеников. Объясняя 
ученикам свои решения, учитель может ссылаться на любые факторы, в том 
числе и на эмоциональные, важно лишь сделать логические выводы из посылок, 
быть убедительным и в результате понятым и при этом не противоречить 
самому себе; 

– индексирование информации «разметками» для стимулирования 
социогенетической памяти, выступающей средством формирования умений 
моделирования контактов («встреч») между различными обозначениями и 
смыслами предлагаемых действий, упражнений, игр и т.д.; 

– побуждение к деятельности происходит через поощрение и раскрытие 
«малых талантов», имеющихся у каждого ученика. Таким образом, 
формирование нормативного поведения в образовательном процессе, 
организуемое в целом как гуманистическое условие жизни ученика, 
выстраивается с учетом ориентиров, при помощи которых организация любого 
урока и мероприятия может быть представлена как открытая система.  

Это означает, что главными условиями становятся: 
– открытость (содержание мероприятия не имеет однозначной 

аксиоматичности); 
– дополнительность (содержание наполнено основаниями для его 

дополнения субъективными смыслами учеников); 
– субъектность (мероприятие содержит основания для актуализации 

внутренней, творческой активности); 
– проблемность (содержит основания для возникновения проблем в 

сознании ученика); 
– диалогичность (установка на партнерство в общении, признание прав 

партнера на собственную точку зрения и ее защиту, умение слушать и слышать 
партнера, готовность взглянуть на предмет общения с позиций партнера, 
способность к сочувствию и сопереживанию).  

Привлечение родителей, специалистов структур, занимающихся 
проблемой профилактики деструктивного поведения, координация их 
деятельности по оказанию помощи обучающимся, способствуют снижению 
уровня деструктивного поведения обучающихся9.  

 

                                                            
9 Синицын Ю.Н. Педагогические условия обеспечения здоровья школьников // Физическая 
культура, спорт – наука и практика. № 3, 2011. 
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III. Алгоритм действий образовательной организации по профилактике 
деструктивного поведения обучающихся в процессе формирования духовно-
нравственной культуры должен включать следующие шаги: 

первый шаг: создание рабочей (аналитической) группы: 1) директор 
образовательной организации; 2) заместитель директора по учебно-
методической работе; 3) заместитель директора по воспитательной работе; 
4) специалист службы медиации; 5) педагог-психолог; 6) социальный педагог; 
7) классные руководители, кураторы, тьюторы и др.); 8) руководители 
методических объединений;  

второй шаг: проведение и анализ начальной диагностики деструктивного 
поведения обучающихся в образовательной организации;  

третий шаг: анализ и оценка ресурсного обеспечения образовательной 
организации к решению проблемы; 

четвертый шаг: выявление уровня готовности субъектов 
образовательного процесса к функциональному взаимодействию 
(метакомпетентность); 

пятый шаг: создание системы организационно-методического 
обеспечения профилактики деструктивного поведения обучающихся: научно-
методического координационного центра (НМКЦ), состоящей из центра 
информации и контроля, экспертной комиссии и др.; 

шестой шаг: принятие административных и коллективных решений по 
реализации основных задач школы, связанных с проблемой исследования;  

седьмой шаг: реализация программы «Создание коррекционно-
развивающей среды образовательной организации как условия профилактики 
деструктивного поведения обучающихся» (утверждается на педсовете); 

восьмой шаг: создание и внедрение общешкольной (рабочей) программы 
профилактики деструктивного поведения обучающихся в процессе 
формирования духовно-нравственной культуры; 

девятый шаг: выявление и использование межпредметных связей и 
способов взаимодействия в учебной и внеучебной деятельности; 

десятый шаг: разработка и проведение занятий по «Профилактике 
деструктивного поведения обучающихся в процессе формирования духовно-
нравственной культуры»; 

одиннадцатый шаг: внедрение системы классных часов с учащимися, 
родительских собраний, семинар-практикумом для педагогов и др.; 

двенадцатый этап: реализация принятых решений и программ по 
профилактике деструктивного поведения учащихся: обучение подростков 
приёмам саморегуляции, умению владеть собой в различных ситуациях; 
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отработка навыков общения в возможных конфликтных ситуациях; 
формирование таких свойств и качеств как эмпатия, доверие к людям и т. п.;  

тринадцатый шаг: проведение индивидуальных консультаций. 
Педагогическая коррекция поведения, духовно-нравственных и культурных 
ориентиров и установок; 

четырнадцатый шаг: проведение итоговой диагностики контроля и 
интерпретация полученных результатов;  

пятнадцатый шаг: планирование профилактикой работы образовательной 
организации на следующий год с учетом рекомендаций, выработанных в 
результате анализа. 

 
IV. Приоритетные направления и основные задачи образовательной 

организации по профилактике деструктивного поведения обучающихся в 
процессе формирования духовно-нравственной культуры включают в себя: 

1. Создание условий, способствующих нормативному поведению и 
повышению духовно-нравственной культуры обучающихся в учебном заведении. 

Основные задачи направления: 1) организовать деятельность по 
профилактике деструктивного поведения учащегося, формированию его духовно-
нравственной культуры, совершенствовать систему профилактики деструктивного 
поведения с учетом его поведения и индивидуального подхода к учащемуся; 
2) разработать комплекс мероприятий по воспитанию культуры здоровья детей и 
подростков; 3) формировать у воспитанников мотивацию на конструктивное 
поведение, формирование духовно-нравственной культуры, потребность быть 
духовно и нравственно здоровым и культурным; 4) построить образовательный 
процесс с учетом воспитания человека культуры; 5) устранить негативные 
факторы образовательного процесса, отрицательно влияющих на поведение 
обучающегося; 6) совершенствовать материально-техническую базу школы, 
способствующую нормативному поведению и повышению духовно-нравственной 
культуры; 7) создать систему взаимодействия педагогического коллектива школы 
и родителей по профилактике деструктивного поведения обучающегося. 

2. Организация системы взаимодействия педагогического коллектива 
школы и родителей по профилактике деструктивного поведения обучающихся. 

Основные задачи направления: 1) организовать просветительскую работу 
среди родителей по профилактике деструктивного поведения обучающегося; 
2) формировать мотивацию у родителей на конструктивное поведение, 
формирование духовно-нравственной культуры ребенка в семье; 3) привлекать 
родителей к осуществлению совместной работы в школе; 4) организовывать и 
проводить мероприятий по профилактике деструктивного поведения 
обучающихся. 
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3. Организация и проведение мероприятий по профилактике 
деструктивного поведения обучающегося в процессе формирования духовно-
нравственной культуры.  

Основные задачи направления: 1) проводить мониторинг по 
деструктивному поведению обучающихся и духовно-нравственной культуре; 
организовывать и проводить мероприятия по профилактике деструктивного 
поведения обучающихся; 2) внедрить в образовательный процесс 
педагогические технологии по профилактике деструктивного поведения 
учащихся; 3) осуществлять адресную социально-педагогическую и 
психологическую помощь воспитанникам; 4) организовывать активные 
способы досуга, направленные на формирование духовно-нравственной 
культуры школьника. 

4. Формирование системы знаний по профилактике деструктивного 
поведения обучающегося. 

Основные задачи направления: 1) мотивировать обучающихся на 
конструктивное поведение; 2) внедрить во внеурочную деятельность школы 
дополнительные занятия по профилактике деструктивного поведения 
обучающихся и основам духовно-нравственной культуры; 3) осуществлять 
психолого-педагогический контроль показателей нормативного поведения и 
сформированности духовно-нравственной культуры.  

5. Консультативная, научно-методическая, психологическая и социальная 
помощь педагогам, родителям, учащимся по профилактике деструктивного 
поведения обучающихся.  

Основные задачи направления:1) осуществлять помощь в проведении 
мониторинга и мероприятий по профилактике деструктивного поведения 
учащихся; 2) создавать структуры и службы, способствующие профилактике 
деструктивного поведения обучающихся в образовательной организации; 3) 
проводить консультации родителей по профилактике деструктивного 
поведения обучающихся.   

6. Повышение эффективности образовательно-профилактической 
деятельности через урочную, внеурочную и внеклассную работы. 

Основные задачи направления: 1) организовать поиск оптимальных 
режимов образовательной, коррекционно-развивающей и научно-
исследовательской деятельности по профилактике деструктивного поведения 
обучающихся; 2) разработать и внедрить субъективные и объективные 
педагогические условия, технологии и методы по профилактике 
деструктивного поведения обучающихся в процессе формирования духовно-
нравственной культуры. 
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РЕКОМЕНДАЦИИ ПЕДАГОГАМ 
 

I. ДЕЙСТВИЯ ПЕДАГОГА ПРИ ОБНАРУЖЕНИИ ПРИЗНАКОВ 
ДЕСТРУКТИВНОГО ПОВЕДЕНИЯ У ОБУЧАЮЩЕГОСЯ: 

 проинформировать родителей (законных представителей) 
обучающегося и определить единую воспитательную стратегию;  

 проинформировать классного руководителя;  
 сообщить о признаках деструктивного поведения обучающегося 

администрации образовательной организации для принятия решения;  
 привлечь к работе с обучающимся педагога-психолога для проведения 

диагностических и, при необходимости, коррекционных мероприятий. 
 
 

II. ЭТАПЫ РАБОТЫ ПЕДАГОГА ПРИ ВЫЯВЛЕНИИ ПРИЗНАКОВ 
ДЕСТРУКТИВНОГО ПОВЕДЕНИЯ У ОБУЧАЮЩЕГОСЯ: 

1. Диагностический этап: обсуждение с педагогом-психологом 
проведение диагностики подростка для определения его психофизического, 
педагогического, социального, психологического статуса; выявления значимых 
для личностного роста показателей: мотивации достижений, социального 
интереса, творческого потенциала, сложных состояний (тревожности, агрессии) 
с целью составления «Карты личности подростка» и получения рекомендаций 
по коррекции поведения ребенка.  

2. Проектирование действий педагога и подростка: налаживание 
доверительных отношений; организация совместного с подростком поиска 
причин возникновения проблемы, возможных последствий ее сохранения (или 
преодоления); взгляд на ситуацию со стороны; разделение функций 
и ответственности по решению проблемы; совместное определение наиболее 
оптимальных вариантов разрешения проблемы (конфликта, противоречия).  

3. Деятельностный этап: для обеспечения успеха педагогу и педагогу-
психологу важно поддержать подростка психологически; обеспечивать 
безопасность, защищать его интересы и права перед сверстниками, родителями, 
учителями. Разрешение проблемы выбора требует привлечения специалистов 
(психолога и социального педагога). Социальный педагог может выполнять 
функцию развенчания негативных установок, а педагог-психолог – взять на 
себя роль «эмоциональной отдушины», человека, безусловно принимающего 
подростка. Включение ребенка в общественно-полезную коллективную 
деятельность, позволяющую реализовать потребность в самоутверждении; 
развитие «полезных» интересов подростка.  
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4. Анализ результатов деятельности: совместные с подростком 
обсуждения успехов и неудач предыдущей деятельности, констатация факта 
разрешимости или неразрешимости проблемы, совместное осмысление нового 
опыта, определение перспектив, формирование жизненных устремлений 
подростка, связанных с будущей профессией. 

 
III. АЛГОРИТМ ДЕЙСТВИЙ ПЕДАГОГА В ПРОЦЕССЕ СОПРОВОЖДЕНИЯ 

ОБУЧАЮЩЕГОСЯ С ДЕСТРУКТИВНЫМ ПОВЕДЕНИЕМ: 
 выстроить конструктивное взаимодействие с ребенком и его 

родителями (законными представителями), иными значимыми для ребенка 
лицами, мнение которых для него важно; 

 выявить проблемы, особенности развития и потенциала 
несовершеннолетнего; 

 обеспечить постоянную поддержку ребенку в направлении позитивных 
изменений; 

 организовать специализированную комплексную помощь в процессе 
индивидуального сопровождения; 

 оказать индивидуальную помощь в развитии социальной 
компетентности через вовлечение подростка в различные мероприятия 
(учебные, воспитательные, трудовые, общественно-полезные, спортивные 
и др.); 

 обеспечить поддержку подростка социальной группой 
несовершеннолетних (одноклассников), имеющей позитивные социальные цели 
(применяется только при исключении возможности вовлечения других детей 
в деструктивную деятельность); 

 организовать взаимодействие специалистов с семьей 
несовершеннолетнего по его сопровождению; а также при необходимости 
работу по коррекции детско-родительских отношений. 

Главная цель – переключить внимание и активизировать положительные 
качества и внутренний потенциал ребенка, мотивировать его на социально-
позитивное и законопослушное поведение. Ведущим видом деятельности 
подросткового возраста является интимно-личностное общение с 
ровесниками, в котором происходит практическое освоение моральных норм и 
ценностей, формируется самосознание. Участвуя в неформальных 
молодежных группах деструктивной направленности, подросток стремится к 
удовлетворению потребностей в общении и признании. Важной составляющей 
воспитательной деятельности педагога является мотивирование обучающихся к 
участию в детских и молодежных объединениях (например, в Общероссийской 
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общественно-государственной детско-юношеской организации «Российское 
движение школьников»). Важно, чтобы воспитательная работа педагога с 
несовершеннолетними обучающимися была направлена не только на 
устранение последствий деструктивных действий, но и на предотвращение 
возникновения деструктивного поведения несовершеннолетних – 
формирования благоприятного психологического климата в школьном 
коллективе: безопасности, взаимопомощи, принятия иной точки зрения и т.д. 

 
IV. БЕСЕДА С ОБУЧАЮЩИМСЯ: 

 основной упор сделать на установление психологического контакта;  
 проявить полное знание обсуждаемой темы, терпение, настойчивость, 

доброжелательность, иначе можно спровоцировать у подростков 
эмоциональный дискомфорт, недоверие и агрессию поддерживать позитивные 
суждения;  

 вселять веру в свои силы, в возможность благоприятных жизненных 
перспектив помнить, что запретительные меры малоэффективны (введение 
запрета заставит подростка замкнуться в себе, стать более скрытным, 
охраняющим групповые «ценности», что еще больше сплотит группу 
несовершеннолетних с девиантным поведением);  

 раскрыть пагубность и бесперспективность противоправного 
поведения, подкрепляя хорошо известными несовершеннолетним фактами 
(можно предложить ребенку встать на место жертвы преступления и с этой 
точки зрения оценить справедливость и логичность криминальной 
субкультуры);  

 обеспечить осознание обучающимися степени риска противоправного 
поведения и суровости ответственности за совершенное обеспечить осознание 
обучающимися степени риска противоправного поведения и суровости 
ответственности за совершенное преступление (привести примеры 
деструктивного манипулирования, спровоцировавшие психологический срыв 
у ребенка, повлекшие причинение вреда здоровью себе и/или окружающим, 
совершение преступления);  

 провести совместный с детьми критический анализ негативного 
контента, «друзей и товарищей», идеализирующих криминальный образ жизни;  

 После проведения беседы важно обязательно фиксировать реакцию 
обучающихся, наблюдать за изменением в их поведении10. 

                                                            
10 Алгоритм действий для педагогов по раннему выявлению и реагированию на 
деструктивное поведение несовершеннолетних, проявляющееся под воздействием 
информации негативного характера, распространяемой в сети Интернет, М., 2020. 
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V. МЕРОПРИЯТИЯ ПРОФИЛАКТИКИ 
И КОНКРЕТНЫЕ ДЕЙСТВИЯ ПЕДАГОГОВ 

Фиксация педагогом предрасположенности, тех или иных признаков, 
проявлений деструктивного/агрессивного поведения у школьника требует 
незамедлительных действий: 

1. Регулярное наблюдение за вербальными и невербальными 
проявлениями эмоциональных состояний у школьников, поскольку именно 
через изменение эмоций у конкретного ребенка можно оперативно выявить его 
намерения. 

2. При выявлении предрасположенности, признаков или проявлений 
деструктивных действий – НЕМЕДЛЕННОЕ ОПОВЕЩЕНИЕ о признаках 
отрицательных эмоциональных проявлений (особенно агрессивных) 
заместителя директора по ВР, педагога-психолога, социального педагога.  

3. Профилактическая работа с педагогами, нуждающимися в помощи со 
стороны педагога-психолога, социального педагога, опытных классных 
руководителей по недопущению их собственных агрессивных проявлений11. 

4. Методическая работа в школе по изучению, обобщению и 
распространению опыта работы педагогов по предупреждению и коррекции 
деструктивного поведения обучающихся. 

5. Вовлечение педагогов в локальные сообщества, функционирующие в 
социуме в профилактических целях (советы профилактики, консилиумы, 
рабочие группы, исследовательские группы, рейды и др.) 

6. Самообразование педагогов по проблемам профилактики агрессивных 
проявлений, духовно-нравственной культуры. 

7. Вовлечение педагогов в воспитательную работу по месту жительства 
8. Применение воспитательных методов профилактической деятельности с 

обучающимися, которые целесообразно применять наиболее активно для: а) 
активизация личностных ресурсов; б) включение в продуктивную деятельность; 
в) ликвидации педагогической запущенности; г) индивидуальной поддержки и 
помощи; д) гуманизации и оздоровления среды ближайшего окружения; е) 
актуализации ценностных смыслов воспитания и образования; ж) создания 
ситуации успеха; и) включения ребёнка в систему значимых отношений. 

9. Применение форм профилактической деятельности с обучающимися, 
которые целесообразно применять наиболее активно для: а) вовлечения ребёнка 
в социально и личностно значимую деятельность, дополнительное образование; 
б) работы с семьей; в) помощи семье в решении материальных проблем;  
                                                            
11 Методика выявления школьников с деструктивным поведением и система мер по 
профилактической работе с ними // URL: http://k-obr.spb.ru/media/uploads/userfiles/2019/11/06/ 
Методика_выявления_деструкт_поведения.docx. 



41 
 

г) помощи обучающемуся в выполнении домашних заданий; д) консультации 
психолога с ребенком; е) консультации для семьи; ж) постановки на 
внутришкольный учет. 

10 Работа с детским окружением ребёнка, направленную на изменение 
статуса ребёнка в детском коллективе, оказание ему помощи в установлении 
дружеских отношений в детских сообществах. 

11. Медицинский ликбез для учителей. В ряде случаев агрессия – это не 
результат педагогической запущенности, а симптомы заболевания ребёнка.   

12. Индивидуальное консультирование 
13. Создавать во время проведения учебных занятий режим наибольшего 

благоприятствования, душевного комфорта, положительного эмоционального 
фона. 

14.  Учить школьников различным методам эмоционально-сенсорного 
восприятия и оценки себя и окружающего мира. 

15. Работать с учащимися, используя принцип «Давая знания, не навреди 
здоровью». 

16. Научить ребенка практическим методам самостоятельного принятия 
решений, ориентированных на собственное здоровье. 

17. Знакомить учащихся с основами безопасного поведения в самых 
различных ситуациях. 

18. Учить воспитанников позитивным методам решения конфликтных 
вопросов со взрослыми и сверстниками. 

19. Организовывать изучение основ самовоспитания, направленное на 
развитие положительных и преодоление негативных качеств личности. 

20. Формировать у учащихся представление о внешних проявлениях; 
внутренней культуры, создание своего положительного образа, соблюдение 
правил поведения. 

21. Считать приоритетной педагогической задачей формирование и 
развитие у школьников жизнедеятельностных функций, культуры отношения к 
окружающим и самому себе. 

22. Обеспечивать у учащихся чувство самоуважения для полной 
реализации психологического и социального потенциала. 

23. Развивать творчество и интерес у детей к физическому и умственному 
труду. Оказывать помощь им в овладении трудовыми навыками12. 

                                                            
12 Синицын Ю.Н. Теория и технология формирования жизнедеятельностных функций 
школьника в системе педагогического обеспечения здоровья: диссертация ... доктора 
педагогических наук: 13.00.01, 2012. 
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Наличие в образовательном учреждении «тревожной кнопки», «дежурного 
номера телефона» или других технических средств, но которым возможно 
немедленное оповещение заместителя директора но ВР о внештатной ситуации. 
При выявлении учащегося с признаками деструктивного поведения на входе в 
школу дежурным учителем или учителем-предметником на первом уроке, 
немедленно оповестить установленным порядком заместителя директора по ВР, 
социального педагога, педагога-психолога с дальнейшей передачей, в случае 
необходимости, сведений в органы МВД, службу МЧС. 

При наличии подозрение о признаках (намерениях) деструктивного 
поступка целесообразно подойти к школьнику, поздороваться и завести 
разговор на тему, не связанную с деструктивным поведением. Сопровождать 
учащегося, поддерживая с ним разговор (задавать вопросы с таким расчетом, 
чтобы больше говорил ученик, а не педагог) до прихода заместителя директора 
школы по ВР или других должностных лиц (классного руководителя, 
психолога-педагога, социального педагога) 13. 

 
 

VI. ФОРМЫ ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ РАБОТЫ: 
1. Инструктивно-методические семинары по организации профилактики 

деструктивного поведения (семинары-практикумы, тренинги) для педагогов-
психологов, социальных педагогов, зам. директоров, учителей-предметников с 
целью повышения уровня их компетентности в области профилактики 
деструктивного поведения: 

- информирование о необходимости неукоснительного соблюдения 
психолого-педагогической этики, требований социально-нсихолого-
педагогической культуры в повседневной деятельности; 

- владение минимумом знаний возрастной психологии; 
- владение знанием о признаках и формах деструктивных проявлений в 

поведении учащихся; 
- знаний алгоритма действий и взаимодействия при выявлении признаков 

деструктивного поведения. 
2. Включение в программы воспитательной работы учреждений 

мероприятий по профилактике деструктивного поведения и социальной 
дезадаптации учащихся: 

- мероприятия по раннему выявлению контингента учащихся,  

                                                            
13 Методика выявления школьников с деструктивным поведением и система мер по 
профилактической работе с ними // URL: http://k-obr.spb.ru/media/uploads/userfiles/2019/11/06/ 
Методика_выявления_деструкт_поведения.docx. 
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требующих повышенного психолого-педагогического внимания, знание 
его характеристик; 

- активный патронаж семей учащихся, требующих повышенного 
психолого-педагогического внимания, оказание родителям консультативной и 
психолого-педагогической помощи. реализация основных и дополнительных 
профилактических программ, разработанных с учетом возраста учащихся: 
«Твой выбор», «Все, что касается тебя» и др. 14. 

3. Тренинги для педагогов с целью:  
– обучения методам и приёмам профилактических воспитательных 

воздействий на обучающихся, проявляющих агрессию, провоцирующих 
конфликтные ситуации на уроках;  

– обучения методам коррекции агрессивных проявлений педагогов;  
– обучения методам распознавания первичных признаков неблагополучия, 

курения, токсикомании, ранней алкоголизации; 
– обмена опытом работы между педагогами по профилактике 

поведенческих отклонений обучающихся и работе с родителями. 
Тренинги, групповые и индивидуальные консультации по формированию 

позитивного отношения учащихся: 
- к жизни, ее основам и ценностям; 
- формирование позитивного мышления; 
- повышение стрессоустойчивости учащихся путем психологической 

подготовки к трудным жизненным ситуациям, формирование готовности к 
преодолению трудностей. 

4. Проведение мероприятий по повышению психолого-педагогической 
компетентности родителей и их ответственности в области формирования 
навыков безопасного поведения, эмоционально-волевых расстройств детей и 
подростков и профилактики деструктивного поведения, в том числе: 

- родительские встречи, собрания (работа родительского лектория): 
«Возрастные особенности подростков», «Как воспитать гармоничную 
личность», «Ненасильственные методы воспитания», «Роль семьи в 
формировании позитивной самооценки подростка», «Основы профилактики 
конфликтов» и т.д.; индивидуальные (групповые) психологические 
консультации родителей по проблемам психоэмоционального и социального 
развития подростков, диагностики признаков (предрасположенности) 
деструктивного поведения. 

                                                            
14 Методика выявления школьников с деструктивным иоведением и система мер по 
профилактической работе с ними // URL: http://k-obr.spb.ru/media/uploads/userfiles/2019/11/06/ 
Методика_выявления_деструкт_поведения.docx. 
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5. Оказание помощи детям группы требующих повышенного психолого-
педагогического внимания: 

- создание и реализация программ индивидуального психолого-
педагогического сопровождения детей; проведение психологического 
консультирования и психокоррекционных бесед по переориентации жизненных 
целей, коррекции самооценки и т.д.; 

- формирование у учащихся установок на самореализацию в социально-
одобряемых сферах жизнедеятельности (культуре, спорте, искусстве, науке и 
т.д.); 

- обучение способам психосаморегуляции, способности понимать и 
принимать свое актуальное психоэмоциональное состояние, развитие 
эмиатийности; 

- формирование установки на возможность и необходимость обращения за 
помощью в трудных жизненных ситуациях. 

6. Проведение а) проектировочного семинара для педагогов: 
«Проектирование функциональной взаимодеятельности педагога и 
обучающегося в процессе профилактики деструктивного поведения»; б) 
круглых столов: «Деструктивное поведение обучающихся как проблема 
образования», «Агрессия детей как результат семейных отношений», 
«Агрессивный ребенок в социуме». 

 
 

РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ 
 

1. ПРОЯВЛЕНИЯ ДЕСТРУКТИВНОГО ПОВЕДЕНИЯ 
ПО ОТНОШЕНИЮ К ОКРУЖАЮЩИМ И ВНЕШНЕЙ СРЕДЕ 

1) моральное унижение других людей; 
2) провоцирование конфликтов; 
3) участие в травле (буллинге); 
4) причинение физического ущерба другим людям (побои, драки 

(регулярные и/или массовые), убийство); 
5) вандализм (порча неодушевленных предметов, разрушение памятников 

архитектуры, произведений искусства и др.); 
6) жестокость к животным (пытки, умерщвление, издевательства); 
7) намеренное нарушение социальных отношений (революционные 

действия, террористические акты, перевороты, протестные движения 
с агрессивными проявлениями, экстремизм); 

8) экоцид (нанесение вреда объектам природы). 
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2. ПРОЯВЛЕНИЯ ДЕСТРУКТИВНОГО ПОВЕДЕНИЯ 
1) действия с риском для жизни и (или) здоровья (паркур, зацепинг 

и иные); 
2) суицидальное поведение; 
3) суицид; 
4) Интернет-зависимость; 
5) патологическая страсть к азартным играм чрезмерное видоизменение 

собственного тела (татуировки, шрамирование, пирсинг); 
6) употребление алкоголя, наркотиков, психоактивных веществ. 
 

3. ПРИЗНАКИ ДЕСТРУКТИВНОГО ПОВЕДЕНИЯ 
Психологические признаки:  
1) повышенная возбудимость (преувеличенная и/или несоответствующая 

эмоциональная реакция: смеется без повода или смеется над смертью, плачет 
без повода или плачет при позитивных сообщениях, агрессивно реагирует на 
незначительные замечания или шутки), тревожность, перерастающая 
в грубость, откровенную агрессию; 

2) зацикленность на негативных эмоциях, склонность к депрессиям; 
3) утрата прежнего эмоционального контакта с близкими людьми; 
4) проявление навязчивых движений; 
5) избегание зрительного контакта (уводит взгляд, предпочитает 

смотреть вниз, себе под ноги); 
6) неспособность сопереживать, сочувствовать другим людям; 
7) стремление показать свое «бесстрашие» окружающим; 
8) стремление быть в центре внимания любой ценой; 
9) нелюдимость, отчужденность в школьной среде, в семейно-бытовых 

взаимоотношениях, отсутствие друзей, низкие навыки общения. 
 

4. ИЗМЕНЕНИЯ ВО ВНЕШНЕМ ВИДЕ 
1) использование деструктивной символики во внешнем виде (одежда 

с агрессивными надписями и изображениями, смена обуви на «грубую», 
военизированную); 

2) нежелание следить за своим внешним видом; 
3) наличие (появление) синяков, ран, царапин на теле или голове; 
4) появление следов краски на одежде, руках (в случае нанесения на 

поверхности рекламы Интернет-магазинов наркотиков часто используются 
аэрозольные баллоны); 

5) появление у несовершеннолетнего дорогостоящей обуви, одежды, 
других вещей, собственных денежных средств, источник получения которых он 
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не может объяснить (данный факт может свидетельствовать о получении 
дохода от наркоторговли). 

 
5. ИЗМЕНЕНИЯ В ПОВЕДЕНИИ (ВНЕШНИЕ ПРИЗНАКИ) 

1) конфликтное поведение (частые конфликты с учителями 
и сверстниками, участие в травле (буллинге); 

2) ведение тетради или записной книжки, в которую записывает имена 
других людей, агрессивные высказывания в их отношении, либо делает 
негативные рисунки (ребенок угрожает окружающим тем, что запишет чье-то 
имя в свою тетрадь или записную книжку); 

3) проявление интереса к неприятным зрелищам, «ужастикам», частый 
просмотр фильмов со сценами насилия, суицида; 

4) участие в неформальных асоциальных группах сверстников 
(безнадзорные подростки, склонные к противоправному поведению); 

5) трансляция деструктивного контента в социальных сетях 
(выкладывание личных фото, пересылка понравившихся фото, «лайки»); 

6) навязчивое рисование (рисует жуткие и пугающие картины либо 
просто заштриховывает бумагу); 

7) коллекционирование и демонстрация оружия (чаще всего ножей); 
8) пассивный протест (уходы из дома, бродяжничество, отказ от приемов 

пищи, отказ от речевого общения); 
9) жестокое обращение с животными, со сверстниками (частое участие 

в драках), другими людьми; 
10)  увлечение компьютерными играми, содержащими сцены насилия и 

жестокости; 
11)  участие в поджогах, «играх» с легковоспламеняющимися 

и взрывоопасными веществами; 
12)  резкие и внезапные изменения в поведении (отказ от обучения, 

участия в школьных мероприятиях, секциях, пропуски школьных занятий, 
потеря интереса к любимому учебному предмету); 

13)  подражание асоциальным формам поведения окружающих, которые 
имеют авторитет для ребенка (слепое копирование негативных форм 
поведения, речи, манеры одеваться и др.); 

14)  появление у несовершеннолетнего (приобретение) предметов 
и  веществ, которые могут быть использованы для закладок наркотиков 
(перочинные складные ножи и  иные предметы, используемые для создания 
отверстий в стенах домов, полостей в грунте под закладки (обычно на лезвии 
остаются следы земли, известки, бетона или краски); пластиковые пакеты 
малого размера; небольшие магниты; липкая лента или скотч; рабочие 
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перчатки), для рекламы Интернет-магазинов наркотиков (аэрозольные баллоны 
с краской, трафареты, кисти и валики); 

15)  появление у ребенка информации, которую он пытается утаить от 
родителей (законных представителей) (ведет переписку (общается по телефону) 
с неизвестными взрослыми собеседниками; заводит на семейном компьютере 
чаты и отдельные папки, на которые установлен пароль; хранит в смартфоне 
фотографии с участками местности, помещений, зданий или изображений с 
фрагментами карты населенного пункта без объяснений причин (это могут 
быть полученные от наркоторговца локации, где должна быть заложена 
закладка, или фотоотчеты несовершеннолетнего наркокурьера) ребенок срочно 
(внезапно) выходит из дома под различными предлогами в позднее время суток 
(обычно курьеры-закладчики наркотиков работают по внезапно появившимся 
заказам в темное время суток); 

16)  использование в речи новых, нехарактерных для Вашего ребенка 
выражений, слов, терминов, криминального сленга; манера говорить 
производит впечатление «заезженной пластинки» из-за повторяющихся, как 
будто заученных текстов. 

Единовременное наличие нескольких признаков из списка может 
свидетельствовать о риске участия подростка в деструктивных течениях. 
Подробнее о деструктивном, девиантном поведении и алгоритмах их выявления 
можно узнать на сайте ФГБОУ ВО «Московский государственный психолого-
педагогический университет», в памятках «Навигатор профилактики», по 
ссылке: https://mgppu.ru/about/publications/deviant_behaviour. Чтобы справиться 
с возникшей проблемой, родителю нужно понять, что вызвало такое поведение 
ребенка, какова причина деструктивного поведения. Современное 
прогрессивное развитие общества помимо позитивных тенденций несет в себе 
также негативные факторы, которые не лучшим образом воздействуют на 
детей: стремительный темп жизни, вседозволенность, легкодоступность 
информации, запрещенных веществ, новые формы насилия. Разрушительное 
поведение подростков может быть напрямую связано с получением негативной 
информации из СМИ, Интернета, компьютерных игр 

 
КОММУНИКАЦИОННЫЕ РИСКИ кибербуллинг (интернет-травля) 

манипуляция сознанием детей и подростков (пропаганда экстремистского, 
антисоциального поведения, суицидов, вовлечение в опасные игры) 
«незнакомый друг» в социальных сетях ОСНОВНЫЕ ОПАСНОСТИ 
В ИНТЕРНЕТЕ ДЛЯ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ ПОТРЕБИТЕЛЬСКИЕ РИСКИ 
кибер-мошенничество кража личных данных техническими средствами 
хищение персональной информации в процессе интернет-шопинга 
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ТЕХНИЧЕСКИЕ РИСКИ незаконный сбор персональных данных 
несовершеннолетних и (или) распространение их в открытом доступе 
повреждение устройств, распространение имеющейся на них информации, 
повреждение программного обеспечения, кража персональных данных в 
результате действия вредоносных программ  

КОНТЕНТНЫЕ РИСКИ «шок-контент» (материалы (тексты, фото, видео, 
аудио), которые законодательно запрещены для публикации; вызывают 
у пользователя резко негативные чувства и ощущения: страх, ужас, 
отвращение, унижение) просмотр сайтов для взрослых 

В группе риска находятся дети и подростки, которым не хватает 
родительского внимания и поддержки, а также те, чье нахождение в сети 
Интернет не контролируется родителями15. 

 
6. ЗАЩИТА РЕБЕНКА ОТ НЕГАТИВНОГО ВОЗДЕЙСТВИЯ 

В СЕТИ ИНТЕРНЕТ 
1) стать другом своему ребенку в социальных сетях (делиться позитивной 

информацией, изучать поступающие от него ссылки, узнавать о виртуальных 
друзьях, о встречах ребенка с ними в реальной жизни; если ребенка что-то 
пугает или настораживает, ему кто-то угрожает в социальных сетях, 
в переписке, то он обязательно должен сообщить об этом родителям); 

2) приучать себя и ребенка к конфиденциальности: не сообщать 
персональные данные, адрес, не рассказывать о материальном состоянии семьи, 
не делиться проблемами публично; 

3) договориться о возможности установки на гаджеты ребенка новых 
программ и приложений только с родительского ведома и согласия 
ограничивать время пользования гаджетами с выходом в Интернет (проведите 
ВМЕСТЕ с ребенком час без Интернета, а потом и день без него); 

4) использовать средства блокирования нежелательного материала, 
средства родительского контроля (Kaspersky Safe Kids, mSpy, Norton Family 
Parental Control), с помощью которых возможно ограничивать нежелательный 
контент, продолжительность нахождения в сети, а также пользование 
Интернетом в ночное время; средства родительского контроля, 
предоставляемые операторами мобильной связи; 

5) осваивать Интернет-технологии, завести аккаунт в популярных 
социальных сетях (особенно, если там зарегистрирован ребенок); 

                                                            
15 Алгоритм действий для родителей обучающихся по раннему выявлению и реагированию 
на деструктивное поведение несовершеннолетних, проявляющееся под воздействием 
информации негативного характера, распространяемой в сети Интернет, М., 2020. 
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6) обязательно объяснять ребенку, что далеко не все, что он может 
прочесть или увидеть в Интернете, – правда. 

 
7. ДЕЙСТВИЯ ПРИ ВЫЯВЛЕНИИ ТРЕВОЖНЫХ СИГНАЛОВ 

ДЕСТРУКТИВНОГО ПОВЕДЕНИЯ РЕБЕНКА 
При выявлении признаков деструктивного поведения ребенку требуется 

психологическая помощь. На первом этапе возможно консультирование 
с психологом без участия несовершеннолетнего, но если исполнение 
первичных рекомендаций специалиста не дает результатов, и  ситуация 
ухудшается, то родителю необходимо посетить психолога (в образовательной 
организации, центре психолого-педагогической, медицинской и социальной 
помощи, в учреждении социального обслуживания (территориальном центре 
социальной помощи семье и детям, центре психолого-педагогической помощи 
населению, центре экстренной психологической помощи и иных), 
в специализированном учреждении для несовершеннолетних, нуждающихся 
в социальной реабилитации (социально-реабилитационном центре для 
несовершеннолетних и иных), в медицинской организации и иных) вместе 
с ребенком, чтобы специалист смог оценить все факторы риска деструктивного 
поведения.  

РОДИТЕЛЯМ РЕКОМЕНДУЕТСЯ проявить к  ребенку ласку и  заботу, 
постараться открыто обсудить причины поведения, появления деструктивных 
признаков, но при этом не допускать в речи осуждающих фраз и не обвинять 
его в совершении чего-либо предосудительного рассказать о своих проблемах 
и переживаниях в его возрасте, о собственном отношении к выявленной 
проблеме (к наркотикам, жестокости, травле, протестным движениям и др.) 
принять меры по кратковременному изменению информационной среды 
несовершеннолетнего, обеспечить совместный с ним досуг в течение 
нескольких дней (например, без предупреждения отправиться в гости, в другой 
населенный пункт, на дачу, в горы или на море; внезапная пропажа ребенка из 
поля зрения лица, вовлекающего в деструкцию, часто влечет прекращение 
дальнейшего «сотрудничества») 

Главная цель – переключить внимание и активизировать положительные 
качества и внутренний потенциал ребенка, мотивировать на социально-
позитивное и законопослушное поведение. Действия родителей (законных 
представителей) по устранению факторов риска, развитию личностных 
ресурсов ребенка, созданию поддерживающей среды помогут не допустить 
развитие деструктивного поведения. Предупредить деструктивное поведение 
подростка поможет родительская забота, своевременное обращение 
к специалистам (психологам, медицинским работникам и др.). Всегда лучше 
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предотвратить беду, чем исправлять разрушающий характер деструктивного 
поведения. 

 
8. ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ ДЕСТРУКТИВНОГО ПОВЕДЕНИЯ 

1) Ведет вместе с ребенком здоровый образ жизни; 
2) проводит с ребенком совместный культурный досуг; 
3) способствует творческому самовыражению ребенка; 
4) воспитывает ребенка в доверительных отношениях (говорит о своих 

чувствах с ребенком, интересуется его переживаниями, проблемами); 
5) развивает у него позитивное мышление; 
6) помогает в разрешении межличностных конфликтов без негативных 

последствий; 
7) учит ребенка общению с другими людьми, взаимодействию 

в команде, управлению своими эмоциями; 
8) заботится о гражданско-патриотическом воспитании; 
9) формирует чувство отторжения насилия; 
10) создает негативный образ и формирует эмоциональное неприятие 

экстремистских формирований и их лидеров; 
11) поощряет участие ребенка в детских и молодежных движениях 

и объединениях, способствующих его социализации, самоопределению, 
выявлению интересов, занятию позитивными видами деятельности; 

12) поощряет стремление ребенка к созиданию, желание делать что-то 
своими руками (как альтернатива разрушению). 

 
9. ПРИЕМЫ НАЛАЖИВАНИЯ КОНТАКТОВ С РЕБЕНКОМ 

«АКТИВНОЕ СЛУШАНИЕ» В подростковом возрасте повелительное 
наклонение при общении («Пора спать!», «Убери телефон», «Выключай 
компьютер!») вызывает агрессию, обиду. Подросток прекрасно различает, 
слушаете ли Вы его или сделали вид, что участвуете в разговоре. Всего 
несколько минут внимательного активного слушания могут Вам помочь. 
Задавайте вопросы, на которые невозможно ответить «да» или «нет», 
предполагающие развернутый ответ («Как?», «Какой?», «Почему?», «Каким 
образом?»). Выражайте словами свое эмоциональное состояние или состояния 
ребенка: «Меня очень волнует...», «Я вижу, тебя огорчает, что...», «Тебе 
грустно (тревожно, плохо, обидно), я чувствую. Почему?». При «активном 
слушании» ребенок сам продвигается в решении своей проблемы.  

«КОНТАКТ ГЛАЗ» Чтобы разговор «состоялся», Ваш взгляд должен 
встречаться со взглядом ребенка около 60–70% всего времени общения. Взгляд, 
выражение лица – это возможность проявить теплые чувства друг к другу. 
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Вспомните, первая улыбка на лице младенца появляется в ответ на Ваше лицо и 
улыбку. Тревожные, неуверенные дети больше всего нуждаются в контакте 
глаз. Ласковый взгляд, теплая улыбка, переданная взглядом, выражение лица — 
эта информация также отпечатывается в сознании ребенка, как и сказанные 
слова.  

«ТАКТИЛЬНЫЙ КОНТАКТ» Для ребенка очень важен физический 
контакт. Обнимайте Вашего ребенка не менее четырех раз в день. Многие 
родители не понимают, как важно для ребенка, когда его обнимают, 
прижимают к себе, тормошат, целуют. Не бойтесь, что заласканному ребенку 
будет в жизни трудно. Теплые прикосновения смягчают душу и снимают 
напряжение. Возня, борьба, похлопывание по плечу, потасовки, шутливые бои 
позволяют мальчику чувствовать мужскую поддержку отца. Для мальчика эти 
«медвежьи шалости» не менее важны, чем для девочки «телячьи нежности». По 
мере того, как дети растут, они становятся все более нетерпимыми 
к спонтанным ласкам, но иногда у них возникает острая потребность 
в родительской любви, выражаемой через телесный контакт, нежность и ласку, 
поэтому очень важно не пропустить такие моменты. Помните! Все, что мы 
с Вами делаем, должно идти на пользу нашим детям, укреплять ребенка, а не 
разрушать его. 

 
10. ОСНОВНЫЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПЕДАГОГА РОДИТЕЛЯМ 

(ЗАКОННЫМ ПРЕДСТАВИТЕЛЯМ) ОБУЧАЮЩИХСЯ 
1) основывать процесс воспитания на доверительных отношениях  
2) осваивать Интернет-технологии, вести аккаунт в популярных 

социальных сетях, стать другом своему ребенку в социальных сетях  
3) еженедельно проводить анализ страниц своего ребенка, внимательно 

читать публикации детей, изучать сообщества, на которые подписан ребенок, 
изучать виртуальных друзей, фотографии и видео, вызывающие интерес 
у ребенка (сохраненные, либо с отметкой «лайк»). 

В «группе риска» находятся дети и подростки, которым не хватает 
родительского внимания и поддержки, а также те, чье нахождение в сети 
Интернет не контролируется родителями.  

ЛУЧШАЯ ПРОФИЛАКТИКА НЕГАТИВНЫХ ПОСЛЕДСТВИЙ – 
ДОВЕРИТЕЛЬНОЕ ОБЩЕНИЕ С ПОДРОСТКОМ16. 

 

                                                            
16 Алгоритм действий для родителей обучающихся по раннему выявлению и реагированию 
на деструктивное поведение несовершеннолетних, проявляющееся под воздействием 
информации негативного характера, распространяемой в сети Интернет, М., 2020. 
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РЕКОМЕНДАЦИИ УЧАЩИМСЯ 
 

I. ФОРМИРОВАНИЕ КОМПЕТЕНЦИЙ НОРМАТИВНОГО ПОВЕДЕНИЯ 
В процессе самостоятельной работы и изучения учебного курса 

«Профилактика деструктивного поведения обучающихся в процессе 
формирования духовно-нравственной культуры: 

1. Знания о человеке и его духовных и нравственных качествах. 
2. Знание о воспитанности и культуре человека. 
3. Умение адаптироваться в референтных группах. 
4. Знание о правилах нравственного поведения в социуме. 
5. Умение ответственно относиться к делу. 
6. Знание о вредных привычках. 
7. Умение владеть ведущими видами деятельности. 
8. Умение быть общительным. 
9. Умение применять правила нравственного поведения. 
10. Умение выбирать и принимать общечеловеческие ценности. 
11. Умение управлять своим поведением17. 
12. Умение распоряжаться свободным временем. 
13. Умение критично относиться к себе к своей деятельности и ее 

результатам. 
14. Знания об аутоагрессии (самопровреждении). 
15. Умение проявлять волю. 
16. Умение и желание трудиться (трудолюбие). 
17. Знания о деструктивном поведении и его видах. 
18. Умение быть отзывчивым. 
19. Знание о гемблинге (страсти к азартным играм). 
20. Знание о противоправных проявлениях. 
21. Умение общаться с окружающими (культура общения). 
22. Умение проявлять общественную активность (желание участвовать в 

общественных делах). 
23. Знания о зависимостях (курение, алкоголь, ПАВ, интернет) и их 

влиянии на здоровье человека. 
24. Умение применять знания о зависимостях. 
25. Умение обращаться с животными (любовь к животным). 
26. Знание о патриотизме (любви к Родине). 

                                                            
17 Алгоритм действий для педагогов по раннему выявлению и реагированию на 
деструктивное поведение несовершеннолетних, проявляющееся под воздействием 
информации негативного характера, распространяемой в сети Интернет, М., 2020. 
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27. Умение применять нравственные знания в жизни. 
28. Знания об агрессии и ее видах. 
29. Умение вести здоровый образ жизни. 
30. Знания об отклоняющимся поведении. 
 

II. НАПРАВЛЕНИЯ ДЕЙСТВИЙ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ 
ДЕСТРУКТИВНОГО ПОВЕДЕНИЯ 

1. Формирование чувства неприятия насилия как такового в любом его 
проявлении. 

2. Формирование негативного образа и эмоционального неприятия 
экстремистских формирований и их лидеров.  

3. Активное развитие психологического позитивного мышления вместо 
разрушительного, раскрытие позитивных жизненных смыслов, развитие 
способности к целеполаганию создание комфортной социокультурной среды, 
микроклимата в детском коллективе.  

4. Проведение политики от негативного влияния Интернета, обеспечения 
безопасности в сети Интернет.  

5. Проведение нравственно-правового закаливания (формирование 
правовой культуры, навыков критического анализа, сопротивления 
негативному влиянию, развитие стойкости при неблагоприятных 
обстоятельствах, умения противостоять влиянию других лиц). 

6. Формирование здорового образа жизни через применение 
здоровьесберегающих технологий, обеспечение безопасных условий, 
информирование о здоровом стиле жизни минимизация негативных 
последствий деструктивного поведения (например, травли).  

7. Организация деятельности, альтернативной деструктивному 
поведению: познавательной (путешествия, туризм); бросающей вызов своим 
возможностям (спорт, квесты, походы); альтруистической (общественно-
полезная и благотворительная деятельность).  

8. Формирование культуры общения, ценностного отношения к правилам 
и социальным нормам повышение компетентности и социальной успешности 
личности подростка в значимых для него сферах.  

9. Развитие навыков продуктивной саморегуляции: повышение 
осознанности собственного поведения, развитие умений планирования, оценки 
последствий поведения, обучение продуктивным стратегиям совладания со 
стрессом.  

10. Своевременная коррекция нарушенных межличностных 
отношений.  
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11. Активизация личностных ресурсов, обеспечение творческого 
самовыражения содействие профессиональному самоопределению, овладению 
способами и умениями трудовой деятельности. 

12. Соблюдение главных законов здоровья: постепенность, 
систематичность, ритмичность (всю свою жизнь, весь свой режим подчиняй 
определенному ритму, т.к. ритмичность есть общебиологическая 
закономерность), природосообразность. 

13. Изучение правил личной гигиены и оказания первой медицинской 
помощи. 

14. Формирование умений позитивно относиться к себе, сопереживать 
другим, сочувствовать их неприятностям, болезням и радоваться их успехам. 

15. Участие во всех профилактико-оздоровительных мероприятиях, 
проводимых в образовательном учреждении. 

16. Постоянно уделять внимание санитарному состоянию помещений 
(учебных кабинетов, спортзала, мастерских и т.д.). 

17. Посещение спортивных секций. 
 

III. ФОРМИРОВАНИЕ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТНЫХ ФУНКЦИЙ 
Жизнедеятельностные функции заключаются в совокупности 

способностей и свойств, обеспечивающих жизнь и здоровье индивида на 
духовном, социальном, психическом и физическом уровнях. Образовательные 
субъект-субъектные действия, направленные на становление и развитие 
способностей и свойств, обеспечивающих жизнь и здоровье личности 
учащегося, определяются как процесс формирования жизнедеятельностных 
функций школьника.  

Жизнедеятельностные функции классифицируются по четырем 
признакам человеческой природы: социальные (культурно-адаптивные), 
духовные (ценностно-смысловые), психические (эмоционально-волевые), 
физические (физиолого-соматические) жизнедеятельностных функций.  

Социальные: 1) интериоризация культуры; 2) ориентация на условия 
социального пространства собственной жизни, жизненного пути и его 
перспектив; 3) адаптация в референтных общностях; 4) выработка 
индивидуального стиля поведения (деятельности); 5) овладение ведущими 
видами деятельности.  

Духовные: 1) выбор и принятие ценностей, системы жизненных смыслов, 
выстраивание субъектного пространства саморазвития; 2) жизненное 
самоопределение через рефлексию; 3) обращение знаний о закономерностях 
существования и изменения окружающей действительности в действия; 
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4) духовно-нравственное развитие и творческое саморазвитие; 5) ответственное 
отношение к делу.  

Психические: 1) связь духовной активности субъекта с рефлексией через ее 
эмоциональную сторону; 2) самоуправление поведением; 3) критичность к себе, 
своей деятельности и ее результатам; 4) эмоциональная устойчивость; 
5) проявление воли для изменения себя и окружающей действительности. 

Физические: 1) преодоление физических нагрузок; 2) сохранение 
положительного состояния физиологических функций организма; 
3) физическая работоспособность; 4) двигательная активность; 5) адаптивность 
и адаптированность18. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                            
18 Синицын Ю.Н. Теория и технология формирования жизнедеятельностных функций 
школьника в системе педагогического обеспечения здоровья: диссертация ... доктора 
педагогических наук: 13.00.01, 2012. 
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РЕКОМЕНДАЦИИ ШКОЛЬНЫМ ПСИХОЛОГАМ  
 

I. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ НАБЛЮДЕНИЯ 
Важным направлением деятельности психолога в образовательной 

организации является оценка актуального психического (эмоционального) 
состояния учащихся. Базовый метод для диагностики и оценки актуального 
состояния, выявления наличия проблем – наблюдение в конкретной реальной 
ситуации (реальных ситуациях) образовательного процесса (в период прихода в 
школу, на учебных занятиях, переменах, внеклассных мероприятиях). Он 
позволяет выявлять как внезапно (спонтанно) возникающие признаки и 
проявления деструктивного поведения, так и те, которое имеют длительную 
протяженность во времени. 

В оценке внешних признаков наличия у учащегося подросткового 
(раннего юношеского) возраста признаков наличия проблем, которые могут 
вызвать деструктивное (конфликтное, агрессивное) поведение, необходимо 
основывать на том, что для абсолютного большинства учащихся такой 
поступок (поведение) не является обычным (привычным), у него нет 
психологической готовности к его совершению. Следовательно, такого рода 
ситуация является для подростка (юноши) стрессогенной, в определенной 
(часто значительной) степени, во-первых, уменьшающей возможности 
рациональной оценки его последствий (и для себя, и для окружающих), во-
вторых, уменьшающей возможности контролировать свое эмоциональное 
(психическое) состояние и его поведенческие проявления. Это позволяет 
сделать вывод о том, что характерным внешним диагностическим признаком 
наличия проблемы и возможности совершения деструктивного поступка 
является изменение привычного (обычного) для данного субъекта (учащегося) 
эмоционального состояния и поведения. Выражаться данное изменение 
(данные изменения) может как в активном, возбужденном (возможно 
демонстративном) поведении, так и наоборот, в попытках минимизировать 
обращение внимания на себя со стороны окружающих. 

Диагностические признаки можно разделить на две группы: 
1) проявляющиеся в вербальном (словесном, речевом) поведении; 
2) проявляющиеся в невербальном (не речевом – мимика, жесты, позы, 

дистанция общения) поведении. 
В вербальном (словесном) поведении необходимо наблюдать и отмечать: 
- излишнюю активность, разговорчивость на темы, не связанные с 

проблемой, или наоборот несвойственную данному учащемуся молчаливость, 
закрытость, скрытность, неразговорчивость: 

- напускная, нарочитая веселость, ирония; 
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- острые (конфликтные, агрессивные) реакции (ответы) на вопросы; 
- демонстративный или скрытый отказ отвечать на вопросы, вступать в 

разговор; 
- речевые звуковые явления, прежде всего: интонации, громкость, темп 

(скорость - слишком быстрый или замедленный) и ритм (прерывистый) речи, 
паузы. 

Для диагностики и оценки состояния часто достаточно задать учащемуся 
любой, самый простой вопрос – Как настроение? У тебя все нормально? Что-то 
у тебя рюкзак тяжелый? И т.п. 

В невербальном поведении необходимо наблюдать и отмечать: 
- во взгляде – либо попытку избежать прямого контакта глаз (спрятать 

глаза), либо прямой, вызывающий, решительный взгляд. Кроме того, важно 
обращать внимание на зрачки глаз – обычно они сужаются; 

- в мимике – выражение лица (прежде всего глаза и губы), 
демонстрирующие (в контексте данной задачи) – печаль, страх, гнев, 
отвращение, презрение. 

Печаль – брови сведены, верхние веки слегка опущены, рассеянный 
взгляд, глаза потухшие, уголки губ слегка опущены.  

Презрение – чуть прикрытые глаза, нос слегка сморщен, уголки рта резко 
опущены, горизонтальная складка под нижней губой. 

Отвращение – лоб сморщен, брови опущены, нос сморщен, ноздри 
расширены, верхняя губа чуть поднята, нижняя – выпячена или приподнята и 
сомкнута с верхней, уголки рта опущены.  

Гнев – глаза блестят, тесно сжатые брови, горизонтальные складки на 
переносице, нос раздут, зубы стиснуты, рот оскален, уголки губ резко и 
напряженно оттянуты вниз, шея судорожно стянута.  

Страх – приподнятые и сведенные над переносицей брови, широко 
открытые, выпяченные глаза, губы растянуты в стороны, уголки губ опущены и 
несколько отведены назад, рот может быть открыт, шея втянута; 

- в жестах и позах – либо слишком активное жестикулирование («отвлечь 
внимание на что-то другое»), либо его минимизация («чтобы себя не выдать»). 
Либо позы/жесты наступательного плана – наклон вперед (решительность), 
раскачивание тела; либо позы/жесты сокрытия – покашливание, прочищение 
горла; прикрытие рта рукой; переплетенные пальцы рук, при этом большие 
пальцы нервно двигаются; пощипывание, потирание ладоней, крепко 
сцепленные руки; короткое, учащенное дыхание; отворачивание лица в 
сторону; 

- дистанция – либо попытка увеличить дистанцию (попытка «бегства»), 
либо уменьшение дистанции (напор, наступление). 
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Целесообразно учитывать правило «левой стороны». Согласно ему, то, 
что человек хочет показать окружающим, отражается на правой половине его 
тела, а то, что он реально переживает, – на левой. 

Принципиально важным является наблюдение и фиксация не отдельных 
(разрозненных) вербальных и невербальных проявлений, а их комплексная 
оценка. 

Кроме этого, важны наблюдение и фиксация рассогласования между 
вербальными и невербальными проявлениями эмоционального (психического) 
состояния. Явными признаками рассогласования могут быть: 

- едва заметные микродвижения мимической мускулатуры лица; 
- покраснение и побледнение кожных покровов; 
- сужение зрачков; 
- нарушение симметричности мимики; 
- глотательные движения (пересыхание во рту); 
- повышенное потоотделение; 
- закрытая позиция (скрещивание, сжимание, перехватывание рук,  
перекрещивание ног и др.) 
Наблюдая и фиксируя описанные сигналы педагогу важно не 

приписывать свой опыт, собственное состояние наблюдаемому учащемуся. 
 

II. МЕРОПРИЯТИЯ ДИАГНОСТИКИ 
Фронтальное психодиагностическое обследование всех учащихся 5–11 

классов на предмет выявления школьников с признаками деструктивной 
напряженности и их дальнейшего психолого-педагогического сопровождения. 

Методы реализации: 
1. Анамнез семьи (отношений между родителями и подростками) и круга 

общения (друзья, компании, секции и др.). Изучение интересов (предпочтений) 
подростков в интернете (через семью, друзей, из социальных сетей – прежде 
всего, ВКонтакте), анализ результатов деятельности (учебной, вне школьной и 
др.). 

Ответственный: классный руководитель/тьютор, социальный педагог. 
2. Целенаправленное, динамическое наблюдение за поведением 

подростка в ОУ (признаки агрессивного поведения, замкнутость, скрытность, 
демонстративное поведение, аутодеструктивное поведение). Оценка и анализ 
отношений учитель-ученик, ученик-ученик. 

Вся информация о подозрениях на деструктивное поведение подростка 
аккумулируется у социального педагога школы и затем передается заместителю 
директора по ВР. 
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Ответственный: заместитель директора школы но ВР, социальный 
педагог, психолог, учителя-предметники. 

3. Психологическая диагностика школьников с использованием 
стандартизированных, прошедших проверку на валидность и надежность 
инструментариев. 

Ответственный: школьный психолог. 
4. Диагностика социально-психологических феноменов в школьных 

классах (социально-психологический климат, социально-психологическая 
структура, коллективные мнения, настроения, лидерство). 

Ответственные: педагог-психолог, социальный педагог, классный 
руководитель. 

 
III. МЕТОДИКИ ДИАГНОСТИКИ ДЕСТРУКТИВНЫХ СОСТОЯНИЙ 

И ФАКТОРОВ, ВЛИЯЮЩИХ НА ИХ ВОЗНИКНОВЕНИЕ 
Определение личностных и характерологических особенностей, лежащих 

в основе проявления агрессии. 
Основные*: 
- тест Спилберга-Ханина (личностная и ситуативная тревожность); 
- тест школьной тревожности Филлипса; 
- Фрейбургская анкета агрессивности (для подростков); 
- Оценка школьной мотивации (по Лускановой Н.Г.) (отношение 

учащихся к школе, учебному процессу, эмоциональное реагирование на 
школьную ситуацию); 

- тест Басса-Дарки, Басса-Перри (определение агрессивности); 
- определение уровня самооценки (методика Казанцевой); 
- агрессивность (опросник; ребенок глазами взрослого) А.А. Романов; 
 

IV. МЕТОДИКИ ПРИМЕНИТЕЛЬНО К ВОЗРАСТУ УЧАЩИХСЯ  
Первичная диагностика предполагает использование 4-5 методик. 
- Методика Лаврентьева Г.П., Титаренко Т.М. «Уровень тревожности 

ребенка»; 
- «Шкала враждебности» Кука-Медлей (для подростков). 
Дополнительные: 
Методика диагностики уровня субъективного ощущения одиночества 

Д. Рассела и М. Фергюсона 
- методика А.А. Кучера, В.П. Костюкевича (факторы аутоагрессивного 

поведения ключ по возрастам и гендерным различиям); 
- методика «ТиД» (тревожность и депрессия); 
- СОП (склонность к отклоняющемуся поведению); 
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- тест «Сказка» Л. Дюсс 
- «Тест Рука» (Hand-тест) – проективная методика исследования, 

адаптированный для детей в возрасте до 11 лет детским клиническим 
психологом Н.Я. Семаго; 

- методика КРС; 
- тест Розенцвейга для изучения особенностей поведения ребенка в 

конфликтных ситуациях; 
- тест склонности к риску; 
- определение стратегии поведения в конфликте; проективные методики 

(«несуществующее животное», «незавершенные предложения», «Кактус», 
«Дорога к дому» и др.). 

- выявление акцентуаций (Личко, Леонгард-Шмишек). 
 

V. ВЫЯВЛЕНИЕ ОСОБЕННОСТЕЙ МЕЖЛИЧНОСТНОГО ОБЩЕНИЯ 
- тест определения особенностей межличностных отношений Рене Жиля; 
- опросник межличностных отношений (методика Т. Лири) 
- методика готовности следовать социальным нормам В. Мельникова и 

Л. Ямпольского;  
- социометрия. 

 
VI. ДИНАМИЧЕСКОЕ НАБЛЮДЕНИЕ ЗА УЧАЩИМИСЯ 

С ФИКСАЦИЕЙ ПРОЯВЛЕНИЯ КРИТЕРИЕВ ОПРЕДЕЛЕНИЯ 
АГРЕССИВНОСТИ 

Ребенок: 
1. Часто теряет контроль над собой. 
2. Часто спорит, ругается со взрослыми (родителями, учителями,  
классным руководителем). 
3. Часто отказывается выполнять правила. 
4. Часто специально раздражает людей. 
5. Часто винит других в своих ошибках. 
6. Часто сердится и отказывается сделать что-либо. 
7. Часто завистлив, мстителен. 
Динамическое наблюдение осуществляется, прежде всего, за родителями 

и классными руководителями. Учителей необходимо обеспечить 
инструментарием для фиксации результатов наблюдения. Целесообразно к 
наблюдению привлекать родителей учащихся. 

8. Чувствителен, очень быстро реагирует на различные действия 
окружающих (детей и взрослых), которые нередко раздражают его. 

9. Часто отказывается от выполнений деятельности. 
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10. Открыто избегает общения с окружающими (одноклассники и т.д.) 
Предположить, что ребенок агрессивен можно лишь в том случае, если в 

течение не менее чем 6 месяцев в его поведении проявлялись хотя бы 4 из 8 
перечисленных признаков. Ребенку, в поведении которого наблюдается 
большое количество признаков агрессивности, необходима помощь 
специалиста-психолога или врача. 

Для повышения эффективности реализации данного направления в 
образовательном учреждении необходимо организовать обучение учителей 
методике реализации метода наблюдения. 

Ответственный: заместитель директора школы по ВР, психолог. 
 
Из представленного перечня методик выбираются те, которые за 

приемлемый промежуток времени смогут дать достоверную диагностическую 
картину, определить наличие признаков или склонности к деструктивному 
поведению. 

На основе результатов диагностики в школе формируется группа 
учащихся, требующих повышенного психолого-педагогического внимания, 
куда относятся школьников, подпадающих признаки или предрасположенность 
к деструктивному поведению. 

Информация о данной группе является конфиденциальной и хранится в 
единственном экземпляре в сейфе заместителя директора школы по ВР. 

Ответственные: классные руководители/тьюторы, социальный педагог, 
педагог-психолог, заместитель директора но ВР. 

До педагогических работников школы доводиться только информация о 
необходимости наблюдения за данными учащимися, фиксации проявлений 
деструктивного поведения и информировании об этом классных руководителей 
и заместителя директора по ВР19. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                            
19 Методика выявления школьников с деструктивным поведением и система мер по 
профилактической работе с ними // URL: http://k-obr.spb.ru/media/uploads/userfiles/2019/11/06/ 
Методика_выявления_деструкт_поведения.docx. 
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РЕКОМЕНДАЦИИ МЕДИЦИНСКИМ РАБОТНИКАМ 
 

1. Выявлять учащихся, имеющих отклонения в состоянии здоровья, 
контролировать благоприятные условия для учебы, используя методы лечебной 
педагогики. 

2. Контролировать соблюдение в образовательной организации 
санитарных норм и правил, во время проведения занятий руководствоваться 
нормами санитарно-гигиенического режима. 

3. Вырабатывать установки у обучающихся на раннее противостояние 
химической зависимости (от табака, алкоголя, наркотиков и т.п.). 

4. Содействовать образовательно-оздоровительному взаимодействию 
всех участников педагогического процесса по проблеме педагогического 
обеспечения здоровья обучающихся. 

5. Участвовать в создании школьных программ здоровья с учетом 
специфики образовательного учреждения. 

6. Участвовать в проведении мониторинга состояния 
жизнедеятельностных функций, здоровья школьников, педагогов, 
обслуживающего персонала, их уровня компетентности в педагогическом 
обеспечении здоровья обучающихся. 

7. Создавать образовательно-оздоровительную среду в образовательном 
учреждении. 

8. Вовлекать родителей и общественность в процесс педагогического 
обеспечения здоровья обучающегося. 

9. Обеспечивать безопасную и здоровую среду в сферах питания в 
школьных помещениях, на игровых площадках и т.д. 

10. Формировать чувство ответственности за здоровье личности у всех 
субъектов образовательного процесса. 

11. Использовать потенциал специалистов и другие pecypcы для 
поддержки образования в области здоровья и активных действий в обеспечении 
здоровья. 

12. Создавать информационный банк данных по проблеме «Педагогика 
здоровья в образовательном учреждении».  

13. Создать медицинскую службу здоровья, направленную на диагностику 
заболевания учащихся, профилактику болезней, проведение неотложной 
помощи, связи с медицинскими службами по месту жительства, выработку 
умения работать с хронически больными детьми. 

14.  Организовывать информационно-просветительскую работу по 
проблеме здорового образа жизни. 

15. Принимать участие в разработке школьной программы здоровья. 
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16. Постоянно уделять внимание санитарному состоянию помещений и 
личной гигиене учащихся. 

17. Знакомить работников образовательного учреждения с методикой 
воспитания детей, имеющих отклонения от нормы в состоянии здоровья. 

18. Совместно с преподавателями физкультуры обеспечивать работу 
лечебных групп учащихся. 

19. Участвовать в заседаниях педагогического совета по вопросам 
здоровья обучающегося. 

20. Принимать участие в изучении психофизического состояния детей. 
21. Оказывать помощь в выработке здорового образа жизни семьи. 
22. Оказывать помощь детям в изучении правил личной гигиены и 

оказания первой медицинской помощи. 
23. Своевременно проводить медосмотры обучающих, строго выполнять 

предписания врачей, при заболевании ребенка организовывать правильное 
лечение и уход за ним.  

24. Осваивать методику изучения психофизического состояния человека, 
тренинга эмоциональной саморегуляции. 

25. Формировать умение у обучающихся позитивно относиться к себе, 
сопереживать другим, сочувствовать их неприятностям, болезням и радоваться 
их успехам. 

26. Участвовать во всех оздоровительных мероприятиях, проводимых в 
образовательном учреждении. 

27. Постоянно уделять внимание санитарному состоянию помещений 
(учебных кабинетов, спортзала, мастерских и т.д.). 

28. Принимать участие в проводимом медико-психолого-физиологическом 
мониторинге учащихся, педагогов и обслуживающего персонала 
образовательного учреждения.  

29. Принимать участие в формировании коррекционных групп и классов. 
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ОБЩИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 
 

I. ФОРМЫ РАБОТЫ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ДЕСТРУКТИВНОГО 
ПОВЕДЕНИЯ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

И РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ИХ ПРИМЕНЕНИЮ 
1. Знание и соблюдение действующих в образовательной организации: 

порядков реагирования (информирования) в случае выявления чрезвычайной 
ситуации с детьми, несовершеннолетних с признаками деструктивного 
поведения; рекомендаций об организации профилактической работы, 
выявления деструктивного поведения у обучающихся, проведения 
индивидуальной работы с подростками «группы риска». 

2. Выработка общей позиции «родители – педагоги». Изменения 
в поведении, привычках, характере подростков нельзя не заметить, если 
наблюдать за их поведением и дома, и в школе. В рамках родительских 
собраний с привлечением педагога-психолога рекомендуется представлять 
информацию об особенностях психоэмоционального состояния подростков 
в конкретный возрастной период, о возможных деструктивных проявлениях 
в среде несовершеннолетних в виртуальном пространстве, о способах 
обеспечения безопасности детей. Проведение совместных мероприятий 
с родителями и обучающимися способствует гармонизации детско-
родительских отношений. 

3. Организация процедуры урегулирования в случае выявления фактов 
травли (буллинга). В указанном случае педагог привлекает школьную службу 
примирения (медиации), либо использует медиативные технологии для 
разрешения конфликта, восстановления отношений, доверия, а также 
материального, эмоционально-психологического (морального) и иного ущерба, 
нанесенного жертве. 

Привлечение специалистов. В работе по предупреждению деструктивного 
поведения педагогу помогут специалисты органов и учреждений системы 
профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних, 
представители ведомств, обеспечивающих выявление негативного влияния на 
несовершеннолетних в сети Интернет. 

5. Информирование обучающихся о службах помощи. Оформление 
уголков безопасности в классных кабинетах, представление актуальной 
информации обучающимся и их родителям (законным представителям) 
о работе служб экстренной психологической помощи, детского телефона 
доверия с раскрытием тем для разговора (тема первой любви, отношения с 
родителями и учителями, проблемы в общении со сверстниками, обиды 
и страхи, борьба с зависимостями).  
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6. Организация воспитательной работы, в том числе патриотических, 
военно-патриотических мероприятий, организация участия подростков, 
находящихся в «группе риска» и потенциально способных приобщиться 
к криминальной субкультуре, в деятельности военно-патриотических клубов, 
спортивных молодежных организаций. Важно сформировать у детей 
внутреннее убеждение в том, что поставленные перед ними цели и задачи 
являются их собственными, достижение и решение этих задач отвечает их 
интересам, дать возможность почувствовать себя значимым для общества, для 
общего дела. 

7. Проведение беседы, открытого разговора. При проведении бесед 
с обучающимися педагогам важно учитывать, что прямые вопросы 
и акцентирование с первых минут разговора внимания школьников на 
проблеме (например, «АУЕ») может вызвать у них обратную реакцию — 
разговор будет воспринят как реклама субкультуры. 

 
II. МОНИТОРИНГ ДЕТСКОГО КОЛЛЕКТИВА 
В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 

 регулярное отслеживание посещаемости занятий обучающимися в 
образовательной организации (учет несовершеннолетних, не приступивших к 
занятиям на начало учебного года, на начало четверти; а также систематически 
пропускающих занятия по неуважительным причинам); 

 отслеживание динамики успеваемости обучающихся; 
 проведение с участием педагога-психолога периодической диагностики 

коллектива, направленной на выявление признаков деструктивного поведения у 
несовершеннолетних; 

 организация наблюдения за поведением подростков учет детей, 
состоящих на внутреннем контроле в образовательной организации 
(индивидуальная профилактическая работа); 

 обращение особого внимания на обучающихся: состоящих на учетах у 
нарколога, психиатра (при наличии такой информации); совершивших 
самовольные уходы из дома; дела в отношении которых рассмотрены на 
заседаниях комиссий по делам несовершеннолетних и защите их прав 
(совершивших административные правонарушения, антиобщественные 
действия); родители (законные представители) которых привлекались к 
административной ответственности за неисполнение обязанностей по 
содержанию и воспитанию несовершеннолетних; с выявленными признаками 
суицидального поведения; имеющих высокий уровень риска по итогам 
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психологической диагностики (тревожность, агрессия, отчужденность и 
иные)20. 

 
III. ПРАВИЛА БЕСЕДЫ С ОБУЧАЮЩИМСЯ 

С ДЕСТРУКТИВНЫМ ПОВЕДЕНИЕМ 
1. Спокойное отношение в случае незначительной агрессии 
- В тех случаях, когда агрессия детей и подростков неопасна и объяснима, 

можно использовать следующие позитивные стратегии: полное 
игнорирование реакций ребенка/подростка (весьма мощный способ 
прекращения нежелательного поведения); 

- Выражение понимания чувств ребенка («Конечно, тебе обидно, но...»); 
- Переключение внимания, предложение какого-либо задания («Помоги 

мне, пожалуйста, достать посуду с верхней полки, ты ведь выше меня»); 
- Позитивное обозначение поведения («Ты злишься потому, что ты 

устал»). 
Так как агрессия естественна для людей, то адекватная и неопасная 

агрессивная реакция часто не требует вмешательства со стороны. Дети нередко 
используют агрессию просто для привлечения к ним внимания. Если ребенок-
подросток проявляет гнев в допустимых пределах и по вполне объяснимым 
причинам, нужно позволить ему отреагировать, внимательно выслушать и 
переключить его внимание на что-то другое. 

2. Акцентирование внимания на поступках (поведении), а не на личности 
Проводить четкую границу между поступком и личностью позволяет 

техника объективного описания поведения. После того как ребенок успокоится, 
целесообразно обсудить с ним его поведение. Следует описать, как он вел себя 
во время проявления агрессии, какие слова говорил, какие действия совершал, 
не давая при этом никакой оценки. Критические высказывания, особенно 
эмоциональные, вызывают раздражение и протест и уводят от решения 
проблемы. Анализируя поведение ребенка, важно ограничиться обсуждением 
конкретных фактов, только того, что произошло «здесь и сейчас», не 
припоминая прошлых поступков, иначе у ребенка возникнет чувство обиды, и 
он будет не в состоянии критично оценить свое поведение. Вместо 
распространенного, но неэффективного «чтения морали» лучше показать ему 
негативные последствия его поведения, убедительно продемонстрировав, что 
агрессия больше всего вредит ему самому. Очень важно также указать на 

                                                            
20 Алгоритм действий для родителей обучающихся по раннему выявлению и реагированию 
на деструктивное поведение несовершеннолетних, проявляющееся под воздействием 
информации негативного характера, распространяемой в сети Интернет, М., 2020. 
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возможные конструктивные способы поведения в конфликтной ситуации. Один 
из важных путей снижения агрессии – установление с ребенком обратной 
связи. Для этого используются следующие приемы: 

 констатация факта («Ты ведешь себя агрессивно»); 
 констатирующий вопрос («Ты злишься?»); 
 раскрытие мотивов агрессивного поведения («Ты хочешь меня обидеть?», 

«Ты хочешь продемонстрировать силу?»); 
 обнаружение своих собственных чувств по отношению к нежелательному 

поведению («Мне не нравится, когда со мной говорят в таком тоне», «Я 
сержусь, когда на меня кто-то громко кричит»); 

 апелляция к правилам («Мы же с тобой договаривались!»). 
Давая обратную связь агрессивному поведению ребенка/подростка, 

взрослый человек должен проявить, по меньшей мере, три 
качества: заинтересованность, доброжелательность и твердость. Последняя 
касается только конкретного проступка; ребенок/подросток должен понять, что 
взрослые любят его, но они против того, как он себя ведет. 

3. Контроль над собственными негативными эмоциями 
Родителям и педагогам необходимо очень тщательно контролировать свои 

негативные эмоции в ситуации взаимодействия с агрессивными детьми. Когда 
ребенок или подросток демонстрирует агрессивное поведение, это вызывает у 
взрослых сильные отрицательные эмоции – раздражение, гнев, возмущение, 
страх или беспомощность. Взрослым нужно признать нормальность и 
естественность этих негативных переживаний, понять характер, силу и 
длительность возобладавших чувств. Когда взрослый человек управляет 
своими отрицательными эмоциями, то он не подкрепляет агрессивное 
поведение ребенка, сохраняет с ним хорошие отношения и демонстрирует, как 
нужно взаимодействовать с агрессивным человеком. 

4. Обсуждение проступка 
Анализировать поведение в момент проявления агрессии не нужно, этим 

стоит заниматься только после того, как ситуация разрешится и все успокоятся. 
В то же время обсуждение инцидента необходимо провести как можно скорее. 
Лучше это сделать наедине, без свидетелей, и только затем обсуждать в группе 
или семье (и то не всегда). Во время разговора важно сохранять спокойствие и 
объективность. Нужно подробно обсудить негативные последствия 
агрессивного поведения, его разрушительность не только для окружающих, но 
прежде всего для самого маленького агрессора. 

5. Сохранение положительной репутации ребенка 
Ребенку, тем более подростку, очень трудно признать свою неправоту и 

поражение. Самое страшное для него – публичное осуждение и негативная 
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оценка. Дети и подростки стараются избежать этого любой ценой, используя 
различные механизмы защитного поведения. И действительно, плохая 
репутация и негативный ярлык опасны: закрепившись за ребенком/подростком, 
они становятся самостоятельной побудительной силой его агрессивного 
поведения. 

Для сохранения положительной репутации целесообразно: 
- публично минимизировать вину подростка («Ты неважно себя 

чувствуешь», «Ты не хотел его обидеть»), но в беседе с глазу на глаз показать 
истину; 

- не требовать полного подчинения, позволить подростку/ребенку 
выполнить ваше требование по-своему; 

- предложить ребенку/подростку компромисс, договор с взаимными 
уступками. 

Настаивая на полном подчинении (то есть на том, чтобы ребенок не только 
немедленно сделал то, что вы хотите, но и тем способом, каким вы хотите), 
можно спровоцировать новый взрыв агрессии. 

6. Демонстрация модели неагрессивного поведения 
Важное условие воспитания «контролируемой агрессии» у ребенка – 

демонстрация моделей неагрессивного поведения. При проявлениях агрессии 
обе стороны теряют самообладание, возникает дилемма – бороться за свою 
власть или разрешить ситуацию мирным способом. Взрослым нужно вести себя 
неагрессивно, и чем меньше возраст ребенка, тем более миролюбивым должно 
быть поведение взрослого в ответ на агрессивные реакции детей. 

Поведение взрослого, позволяющее показать образец конструктивного 
поведения и направленное на снижение напряжения в конфликтной ситуации, 
включает следующие приемы: 

- нерефлексивное слушание. Это слушание без анализа, дающее 
возможность собеседнику высказаться. Оно состоит в умении внимательно 
молчать. Здесь важны оба слова. Молчать – так как собеседнику хочется, чтобы 
его услышали, и меньше всего его интересуют наши замечания; 

внимательно – иначе человек обидится, и общение прервется или 
превратится в конфликт. 

Все что нужно делать – поддерживать течение речи собеседника, стараясь, 
чтобы он полностью выговорился; 

 пауза, дающая ребенку возможность успокоиться; 
 внушение спокойствия невербальными средствами; 
 прояснение ситуации с помощью наводящих вопросов; 
 использование юмора; 
 признание чувств ребенка. 
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Дети довольно быстро перенимают неагрессивные модели поведения. 
Главное условие – искренность взрослого, соответствие его невербальных 
реакций словам. 

7. Снижение напряжения ситуации. 
Основная задача взрослого, сталкивающегося с детско-подростковой 

агрессией, – уменьшить напряжение ситуации. 
Типичными неправильными действиями взрослого, усиливающими 

напряжение и агрессию, являются: 
 повышение голоса, изменение тона на угрожающий; 
 демонстрация власти («Учитель здесь пока еще я», «Будет так, как я 

скажу»); 
 крик, негодование; 
 агрессивные позы и жесты: сжатые челюсти, перекрещенные или 

сцепленные руки, разговор «сквозь зубы»; 
 сарказм, насмешки, высмеивание и передразнивание; 
 негативная оценка личности ребенка, его близких или друзей; 
 использование физической силы; 
 втягивание в конфликт посторонних людей; 
 непреклонное настаивание на своей правоте; 
 нотации, проповеди, «чтение морали»; 
 наказание или угрозы наказания; 
 обобщения типа: «Вы все одинаковые», «Ты, как всегда, ...», «Ты никогда 

не...»; 
 сравнение ребенка с другими детьми (не в его пользу); 
 команды, жесткие требования, давление; 
 оправдания, подкуп, награды. 
Некоторые из этих реакций могут остановить ребенка на короткое время, 

но возможный отрицательный эффект от такого поведения взрослого приносит 
куда больше вреда, чем само агрессивное поведение. 

8. Не усиливать напряжение ситуации 
Основная задача взрослого, сталкивающегося с агрессией - снизить 

напряжение ситуации. 
Невербальные сигналы, снижающие напряжение: 
- Пространственное положение педагога по отношению к школьнику. Та 

пространственная позиция, которую педагог занимает по отношению к 
школьнику, является важным невербальным аспектом коммуникации. Чем 
меньше расстояние, тем большее впечатление производят слова руководителя. 

Оптимально близким является расстояние в метр или полтора. Если 
человек переступает эту границу, он вторгается в интимное пространство 
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другого человека и его действия будут восприниматься этим другим как 
помеха. У детей эта граница находится чуть ближе. При инцидентах и 
кризисных ситуациях для разговора необходимо расстояние увеличить по 
сравнению с обычным. 

- Тон голоса и визуальный контакт. Кроме того, что голос может звучать 
громко или тихо, существенную роль при разговоре играет еще и разница в 
тоне и скорости речи. Тон голос необходимо понижать при общении, тогда 
коммуникация становится менее категоричной. 

Долгий и продолжительный визуальный контакт повышает напряженность 
во взаимоотношениях, может восприниматься как проявление 
подозрительности и агрессивности ребенком. Поэтому визуальный контакт 
должен быть менее частый и продолжительный. 

- Движения. Движения педагогов, должны быть хорошо предсказуемыми. 
Это повышает чувство безопасности у детей. Дети, прошедшие через жестокое 
обращение пугаются неожиданных движений. Особенно это актуально во время 
инцидентов и кризисов, т.к. у педагогов в данное время возникает потребность 
быстрее передвигаться, но спокойствие можно увеличить прибегая к 
замедленным движениям. 

- Физический контакт. Как и все учащиеся испытывают потребность в 
физическом контакте. Но отличаются друг от друга в том, что хотят контактов 
в разные моменты жизни и по-разному. В один момент ребенок ластится, а в 
другой – отказывается от физического контакта. У прошедших через 
физическое насилие, реакция на физический контакт еще менее предсказуема. 
Педагогам и воспитателям в каждом индивидуальном случае придется изучить, 
какие формы физического контакта приемлемы, а какие – нет. 

Варианты нестандартных решений взаимодействия педагогов для 
предупреждения агрессивного поведения учеников. 

- Признать силу ученика. 
Правило вытекает из принципа «Чем больше давление, тем сильнее 

сопротивление, и наоборот». Прием заключается в том, чтобы не втягиваться в 
обреченную на проигрыш битву, а, напротив, неожиданно признать силу 
ученика: «Я действительно не могу заставить тебя работать, пока ты сам этого 
не захочешь». Признание власти (силы) подростка часто разряжает 
напряженную ситуацию, т.к. означает фактически признание равенства 
статусов ученика и учителя как личностей. Люди властные часто агрессивны, 
нападают на других, атакуют и задевают окружающих. С ними трудно строить 
партнерские отношения, однако необходимо создать атмосферу кооперации, а 
не конфронтации. 

- Убрать зрителей. 
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Убрать сторонних наблюдателей с места происшествия не всегда 
возможно, особенно если конфликт происходит в классе. Но в некоторых 
случаях, например, если произошла драка на перемене в коридоре, это вполне 
осуществимо, хотя и нестандартно. Если все же свидетелей устранить не 
удается, можно «устранить конфликтное обсуждение». Например, на уроке, 
когда какой-нибудь ученик вступил с педагогом в яростную полемику по теме, 
не относящейся к уроку (он при этом чувствует горячее внимание всего класса), 
просто сказать: «Мы обязательно закончим обсуждение этого вопроса, когда 
прозвенит звонок на перемену». Зрители разойдутся, и «провокатор» без 
публики может потерять интерес к конфронтации. Спектакли обычно 
проваливаются без поддержки зрительного зала. 

- Перенести обсуждение вопроса. 
Если ваше состояние недостаточно комфортно, лучше отложить 

противостояние до того момента, когда вы почувствуете себя более уверенно. 
Необходимо выбрать более удобное время и место для продолжения дискуссии. 

- Делать записи. 
Держите под рукой специальную записную книжку. Когда ученик 

начинает допекать вас, достаньте книжку и скажите: «Я согласен выбрать время 
для обсуждения с тобой этого вопроса. Сегодня в три пятнадцать тебе 
подходит?». Запишите совместно выбранное время и место для личной беседы. 
Ничего больше говорить не следует, переключитесь на деятельность. 

- Озадачивать «агрессора». 
Когда вас выводят из себя с помощью словесных замечаний, можно 

отвечать так, как если бы они были безобидными, незначительными или даже 
очевидными. Этот ответ ясно даст понять, что вами нельзя манипулировать, 
если вы этого не хотите. Две наиболее эффективные техники в этом случае: 
1) соглашаться с учеником; 2) менять тему. 

- Изменить тему. 
Если не отвечать на словесный вызов, необходимо изменить тему и тем 

самым прекратить конфликт. Например, в ответ на любой вызов подростка 
можно неожиданно спросить его совсем о другом. Так следует реагировать 
вновь и вновь, пока подросток не придет к выводу, что продолжать воевать не 
стоит. Главная задача педагога – прекратить агрессивную выходку и снять 
напряжение. 

Иногда, несмотря на самые изящные решения и гениальные находки, 
конфронтация нарастает и переходит в стадию взрыва. В этом случае следует 
контролировать состояние ребенка, наблюдая за признаками нарастающей 
агрессии (изменением цвета лица, агрессивной мимикой, учащением дыхания, 
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напряженной позой, повышением двигательной активности, повышением 
громкости и напряжения его голоса и т. д.). 

При остановке неадекватного поведения необходимо помнить, что нельзя 
говорить длинные предложения, фразы, повышать голос, кричать. 

Поведение взрослых должно быть максимально спокойным, движения 
замедленными, жестикуляция сведена минимума. Лучше всего пользоваться 
короткими наставлениями. 

 
Этапы короткого наставления: 

1. Вступите в контакт. 
2. Назовите адекватное поведение в данной ситуации. 
3. Объясните почему. 
Во время инцидентов и кризисов вступление в контакт может быть 

затруднено. В таком случае лучше всего говорить о том, чем занимается 
подросток, или вступить в контакт нейтральным образом, например: 

«Петя, хочу тебе что-то сказать». Другая возможность – обозначить 
чувство (например: «Мне показалось, что ты на что-то сердишься?»). 

Вступление в контакт может происходить следующим образом: скажите 
что-то положительное, чем учащийся занимается или занимался, упомяните 
что-нибудь нейтральное и назовите чувство. Пример: Коля ты внимательно 
работал над заданием, сейчас мне кажется, тебя что-то тревожит). 

При использовании короткого наставления важно помнить следующее: 
1. Наставляйте на поведение, легко выполнимое для подростка. 
2. Постройте, используя несколько наставлений, поведение, исключающее 

проблемное поведение. 
3. Используйте невербальные сигналы, снижающие напряжение. 
4. Не отвлекайтесь от темы. 
5. Сделайте ситуацию предсказуемой, подсказывая каждый раз следующий 

шаг21. 
 
 
 
 
 
 
 

                                                            
21 Рабочая программа по профилактике и коррекции агрессивного поведения 
несовершеннолетних / сост. Щиголева В.А., Воркута, 2018. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
 

Работа педагога и родителей по изменению агрессивного поведения детей 
и подростков должна быть комплексной, последовательной, посильной и 
постепенно усложняющейся, это позволит снизить имеющийся у детей уровень 
агрессии. 

Агрессивное поведение не является неизбежным, его можно избежать или 
уменьшить частоту его проявления. 

Взаимодействие со взрослым, готовым понять и принять его, дает 
агрессивному ребенку бесценный опыт (возможно, первый в его жизни), что 
взрослые бывают разные, а мир не только плох, что может положительно 
сказаться на базовом доверии ребенка к людям и миру в целом. 

Предлагаемый материал и его обсуждение позволит актуализировать 
теоретические знания по профилактике деструктивного поведения 
обучающихся и получить практические навыки по использованию приемов 
коррекции агрессивного поведения, формированию навыков работы с 
агрессивными детьми. 
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Приложение 1 
 

Памятка для педагогов 
 

Такая классификация имеет практическую значимость, поскольку 
позволяет более четко увидеть в каждой конкретной ситуации 
преимущественный вид агрессивного поведения ребёнка и найти наиболее 
приемлемые способы коррекции. 
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Приложение 2 
Памятка для родителей и педагогов 

ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ПОДРОСТКОВ 
 

Неустойчивая эмоциональная сфера, всплески и неуправляемость эмоций и 
настроений; 

САМОУТВЕРЖДЕНИЕ своей самостоятельности и индивидуальности, возможность 
возникновения конфликтных отношений с взрослыми; возникают трудности во 
взаимоотношениях со взрослыми: негативизм, строптивость, бунт против взрослых, 
безразличие к оценке успехов, к школе (отсутствие авторитета возраста; отвращение к 
необоснованным запретам; восприимчивость к промахам родителей и учителей); 

ВЕДУЩАЯ деятельность – ОБЩЕНИЕ СО СВЕРСТНИКАМИ, 
 освоение новых норм поведения и отношений с людьми на основе необходимости 

«завоевать» признание, расположение и уважение сверстников к себе, 
 поиск друга, 
 поиск «своей» компании; 
Формирование САМООЦЕНКИ, ХАРАКТЕРА; 
Возможно возникновение акцентуаций характера и ДЕЗАДАПТИВНЫХ ФОРМ 

поведения 
Формирование собственных взглядов, протест против диктата взрослых, 

самостоятельный выбор референтной группы; 
Отсутствие подлинной самостоятельности, наличие повышенной внушаемости и 

конформизма по отношению к ровесникам 
Развитие ЛОГИЧЕСКОГО мышления, способности к теоретическим рассуждениям 

и самоанализу, к оперированию абстрактными понятиями 
Самоконтроль и планирование деятельности еще затруднено 
Повышенная утомляемость и эмоциональность, импульсивность, 

противоречивость 
Склонность к риску, агрессивности как приемам самоутверждения 
Появление сексуальных влечений и интересов 
Формирование САМОСОЗНАНИЯ своего «Я», эгоидентичность 
Избирательность в учении, сензитивность для развития общих и специальных 

способностей 
Центральное личностное новообразование – возникает «чувство взрослости» 
Второе психологическое рождение ребенка – «страх потери Я» (быть самим собой 

со своими неповторимым душевным миром или быть вместе с людьми, друзьями, быть, 
как они) 

Новообразование: 
 возникновение социального сознания и самосознания; 
 самоопределение (осознание себя в качестве члена общества, подготовка к выбору 

будущей профессии, своего места в жизни) 
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