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ВВЕДЕНИЕ 

 

 В 2016 году началось внедрение ФГОС НОО ОВЗ и ФГОС О ИН (далее 

– Стандартов). Реализация этих Стандартов предполагала определенные 

изменения в организации и содержании специального образования. Эти 

изменения во многом связаны с провозглашением в качестве основной 

методологической составляющей Стандартов деятельностного подхода, в 

соответствии с которым развитие личности обучающихся с ОВЗ зависит от 

характера организации доступной им деятельности, в первую очередь, 

учебной. При этом основные структурные компоненты деятельности 

(личностные, регулятивные, познавательные, коммуникативные) 

рассматриваются как предмет целенаправленного формирования и 

представляются в Стандартах как образовательные результаты.  

 Актуальность освещаемой проблемы оценки достижения 

обучающимися с ОВЗ образовательных реультатов обусловлена 

необходимостью обновления подходов к оцениванию и отслеживания 

динамики развития и образовательных результатов обучающихся с ОВЗ в 

условиях активного развития инклюзивных практик, внедрения цифровых 

технологий в образовании. Введение в 2016 г. Стандартов для обучающихся с 

ОВЗ предусматривало изменения в содержании образования для этой 

категории обучающихся. В соответствии с деятельностным подходом в 

качестве образовательных результатов рассматривается сформированность 

УУД или БУД (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями). 

Вместе с тем в утвержденных ФАОП и последующих методических и научно-

методических публикациях не было рекомендовано диагностического 

инструментария, позволяющего осуществлять их комплексную оценку. Кроме 

того, формулировки показателей сформированности УУД и БУД требуют 

уточнения и определения индикаторов с учетом особенностей конкретных 

категорий, обучающихся с ОВЗ.  
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 По данным исследований, педагоги осознают свою некомпетентность и 

трудности в разработке оценочных средств, ожидают готовых образцов 

инструментария. Трудоемкость разработки оценочных шкал, недостаточная 

разработанность параметров оценки и конкретных оценочных критериев, а 

также перегруженность педагогов, работающих с обучающимися с ОВЗ, 

приводят к формализму при диагностике образовательных результатов. 

 В связи с вышеизложенным возникает потребность в разработке 

индикаторов и диагностического инструментария, чувствительного к 

динамике развития обучающихся и достижениями ими образовательных 

результатов. Большое значение имеет также скорость обработки и анализа 

образовательных результатов, чему может способствовать создание цифровой 

программы мониторинга.         

 Теоретические и методологические основания проекта составляют 

представления об основных закономерностях формирования личности в 

условиях нормального и аномального развития, отраженные в работах 

отечественных ученых-психологов Б.Г. Ананьева, Л.С. Выготского, 

А.Р. Лурия, Б.В. Зейгарник, Л.И. Лисиной, В.И. Лубовского,                                             

В.В. Лебединского, B.C. Мухиной, А.В. Петровского, С.Я. Рубинтштейн и др.; 

деятельностный подход к диагностике, обучению и воспитанию детей с 

умственной отсталостью, представленный в трудах Л.С. Выгосткого, 

Г.М. Дульнева, В.И. Лубовского, Б.И. Пинского, И.Г. Еременко, 

В.В. Воронковой и др.; представление о единстве и динамическом 

взаимодействии биологических и социальных факторов в психическом 

развитии ребенка    (Л.С. Выготский, А.Н. Леонтьев, В.И. Лубовский, 

Д.Н. Исаев, В.П. Кащенко, Г.Е. Сухарева, В.В. Ковалев и др.) представление 

В.В. Ковалева о возрастных уровнях нервно-психического реагирования на 

патогенные воздействия и др. 
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Важным фактором, обеспечивающим успешность социальной адаптации, 

является адекватное поведение человека в обществе, возможность 

осуществления которого связано с уровнем развития личностных структур, 

обеспечивающих регуляцию поведения с социальными, в том числе 

моральными нормами, а также наличием возможности гармоничного 

взаимодействия интеллекта и эмоциональной стороны психики. 

 Методологически значимым при разработке вопросов, связанных с 

развитием личности умственно отсталых школьников, является 

концептуальное положение Л.С. Выготского о своеобразии взаимодействия 

интеллекта и аффекта, о важности системного подхода в психологическом 

изучении аномального ребенка. Существенный вклад в изучение 

психического развития учащихся с умственной отсталостью внесли работы 

А.Н. Граборова Г.М. Дульнева, Л.В. Занкова, В.И. Лубовского, М.С. Певзнер, 

И.М. Соловьева, Ж.И. Шиф и других специалистов. В исследованиях 

O.K. Агавеляна, Н.Л. Коломинского, К.С. Лебединской, Н.Г. Морозовой, 

Ж.И. Намазбаевой, В.Г. Петровой приводятся данные, которые позволяют по-

новому рассмотреть проблему умственной отсталости, шире использовать 

имеющиеся компенсаторные возможности психики таких детей. 

 В последние 25 – 30 лет вопросы, касающиеся личностного развития 

учащихся со сниженным интеллектом, приобрели в нашей стране особую 

актуальность. Она обусловлена утверждением в коррекционной психологии и 

педагогике идей личностно ориентированного подхода, повышением 

требований общества к качеству подготовки умственно отсталых к жизни, а 

также увеличением в составе учащихся специальных (коррекционных) школ 

детей с более выраженными нарушениями интеллекта, расстройствами 

поведения. 

 Вместе с тем в современной специальной педагогике отмечаются 

следующие противоречия: 
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 – между изменениями в содержании и технологиях образования, 

обучающихся с легкой умственной отсталостью и отсутствием надежных 

индикаторов оценки качества образования этой категории обучающихся; 

  – между потребностью в объективной информации об особенностях 

динамики психического развития умственно отсталых школьников и 

несовершенством методического обеспечения диагностической работы; 

 – между прямой зависимостью успешности социальной адаптации от 

сформированности БУД у обучающихся с легкой умственной отсталостью. 

 В специальной педагогике в настоящее время существуют разные 

подходы к оцениванию таких образовательных результатов, как УУД и БУД. 

Вместе с тем в публикациях недостаточно представлено основание для выбора 

методов и средств оценивания образовательных результатов, а также описание 

комплексного характера этой оценки. 

 Предлагаемый комплекс диагностических инструментов 

сопровождается цифровой программой, позволяющей по результатам 

комплексного обследования обучающихся с ОВЗ с использованием 

отобранных методов педагогического, логопедического и 

нейропсихологического обследования осуществлять качественно-

количественную оценку динамики развития этих обучающихся и определять 

уровень достижения ими образовательных результатов на основе 

установленных индикаторов. Цифровая программа мониторинга позволяет не 

только реализовать комплексный подход к оцениванию образовательных 

результатов, но и повысить эффективность использования рабочего времени 

педагогическими работниками образовательной организации за счет 

сокращения излишней бумажной документации, а также позволяет 

сформировать базу данных, отражающую индивидуальную траекторию 

развития каждого обучающихся в инклюзивных условиях.  
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 Предлагаемая авторами технология мониторинга образовательных 

результатов обучающихся с ОВЗ предусматривает использование комплекса 

диагностических методик с системой показателей и индикаторов, а также 

единой шкалой баллов.  
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1. ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ РАЗРАБОТКИ 

МОНИТОРИНГА ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ С ЛЕГКИМИ ФОРМАМИ ПСИХИЧЕСКОГО 

НЕДОРАЗВИТИЯ 

 

 В соответствии с деятельностным подходом, являющимся 

общеметодологической основой современного отечественного образования, 

группой авторов (А.Г. Асмолов,               Г.В. Бурменская, И.А. Володарская и 

др.) разработана концепция развития УУД, согласно которой содержание 

учебных предметов и образовательных технологий должны выстраиваться с 

ориентацией на формирование системы общеучебных умений, 

обеспечивающих успешность обучения школьников [1]. По мнению авторов 

этой концепции, учебная деятельность представляет собой целостную 

систему, в которой формирование каждого вида учебного действия 

определяется его отношением с другими видами учебных действий и 

особенностями психического развития детей.  

 Указанные выше положения концепции развития УУД во многом 

совпадают с принципами коррекционно-развивающего обучения. Так как 

имеющиеся у многих обучающихся с ОВЗ эмоционально-волевые и 

когнитивные нарушения обусловливают значительные трудности 

формирования структуры учебной деятельности, составляющие ее 

компоненты (учебная мотивация, общеучебные и общетрудовые умения) были 

всегда объектом коррекционно-развивающей работы в специальном 

образовании [5].  

 В понятии общеучебное умение или УУД авторами концепции 

выделяется еще очень важный аспект – его ориентированность на успешную 

социальную адаптацию за счет формирования жизненно важных 

компетенций [5]. 
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 Такой подход полностью соответствует целям и задачам специального 

образования с его направленностью на максимальную социальную адаптацию 

выпускника. Очевидно, что круг знаний, умений, жизненных компетенций 

выпускников специальных (коррекционных) образовательных учреждений не 

может ограничиваться только теми, которые сформировались у них в период 

обучения в школе. Этот круг постоянно расширяется в процессе их 

дальнейшей социализации, приспособления к условиям постоянно 

изменяющейся среды жизнедеятельности. Поэтому содержание, технологии и 

специальные условия образования обучающихся с ОВЗ должны обеспечить 

формирование у них способностей к дальнейшей социализации и социальной 

адаптации. 

 В соответствии с деятельностным подходом требованиями Стандартов 

предусмотрено включение в содержательный раздел цензовых вариантов 

АООП (т. е. соответствующих по итоговым образовательным результатам 

ФГОС НОО), программы формирования УУД, а для нецензовых 

(предусмотренных для обучающихся с разной степенью выраженности 

умственной отсталости) – программы формирования БУД.  

 Под БУД в ФАОП понимаются элементарные и необходимые 

структурные единицы учебной деятельности, формирование которых 

обеспечивает овладение содержанием образования обучающимися с 

умственной отсталостью [7]. В отличие от УУД они не обладают той степенью 

обобщенности, которая обеспечивает самостоятельность учебной 

деятельности и ее реализацию в изменяющихся учебных и внеучебных 

условиях. Кроме того, они формируются и реализуются только в совместной 

деятельности педагога и обучающегося. 

 Формирование БУД у школьника с умственной отсталостью направлено 

на становление его как субъекта учебной деятельности, которая обеспечивает 
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одно из направлений его подготовки к самостоятельной жизни в обществе и 

овладения доступными видами профильного труда [5].  

 К функциям БУД относят: 

 – обеспечение успешности (эффективности) изучения содержания 

любой предметной области; 

 – реализация преемственности обучения на всех ступенях 

образования; 

 – формирование готовности обучающегося с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к дальнейшей трудовой 

деятельности; 

 – обеспечение целостности развития личности обучающегося. 

 С учетом этих функций БУД могут рассматриваться как условие и как 

предпосылка формирования различных жизненных компетенций, конкретных 

способов поведения, обеспечивающих социальную (в т. ч. социально-бытовую) 

ориентировку и социальную адаптацию [5]. Следовательно, от степени их 

сформированности у выпускника коррекционной школы зависит успешность 

овладения в дальнейшем новыми видами деятельности и необходимыми для 

социальной адаптации компетенциями. 

 Структура БУД включает: 

 – мотивационный компонент учебной деятельности; 

 – операционный компонент учебной деятельности, состоящий из 

комплекса базовых учебных действий, обеспечивающих реализацию 

различных видов учебной деятельности; 

 – регулятивный компонент учебной деятельности, включающий 

умения принимать цель и готовый план деятельности, планировать знакомую 
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деятельность, контролировать и оценивать ее результаты в опоре на 

организационную помощь педагога [6]. 

 Следует отметить, что проблема формирования учебной деятельности, 

особенно ее операционного и регулятивного компонентов, составляющих 

ядро общеучебных и общетрудовых умений, достаточно давно находится в 

центре внимания в олигофренопедагогике. В исследованиях Е.Г. Еременко и 

его сотрудников было показано, что в условиях специально организованного 

обучения познавательные и регулятивные способности школьников с легкой 

умственной отсталостью развиваются. Уже на пятом и шестом годах обучения 

дети могут дифференцировать сходные по внешнему виду предметы; 

выполнять действия сравнения, анализа, классификации и обобщения в 

пределах своих возможностей; понимать содержание картин и литературных 

текстов [7]. Следовательно, учитывая потенциал возможностей детей с 

умственной отсталостью, на протяжении всего обучения должна проводиться 

целенаправленная работа по формированию структурных компонентов 

учебной деятельности, под которыми в настоящее время понимаются БУД. 

 Как и в цензовых вариантах ФАОП НОО, предусматривающих 

формирование универсальных учебных действий, программа формирования 

БУД включает четыре их группы: 

 1) личностные базовые учебные действия; 

 2) коммуникативные базовые учебные действия; 

 3) регулятивные базовые учебные действия; 

 4) познавательные базовые учебные действия. 

 Вместе с тем, в отличие от цензовых вариантов ФАОП, в которых виды 

личностные, коммуникативные, регулятивные и познавательные 

универсальные учебные действия соответствуют личностным и 

метапредметным результатам образования, БУД соотносятся с личностными 
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и предметными образовательными результатами. Соотнесение 

образовательных результатов и базовых учебных действий может быть 

представлено следующим образом: 

 – личностные результаты – личностные и коммуникативные базовые 

учебные действия. 

 – предметные результаты – регулятивные и познавательные базовые 

учебные действия. 

 Таким образом сформированность БУД характеризует достижение 

обучающимися образовательных результатов и может быть основанием для 

оценки качества образования этой категории обучающихся. Следовательно, 

возникает потребность в создании тонких индикаторов и поиске валидных им 

методик диагностики для выявления уровня сформированности БУД. 

 В ФАОП предлагались подходы к оцениванию образовательных 

результатов. В частности, для оценивания личностных образовательных 

результатов предлагался метод экспертной оценки, который заключается в 

выставлении заданных критериальных оценок педагогами-экспертами, 

постоянно осуществляющими включенное наблюдение за обучающимися 

детьми. Как отмечает Е.Л. Инденбаум, достоинством метода является его 

простота и относительная экономичность [10]. В качестве одного из 

недостатков данного метода автор выделяла субъективность, которая может 

быть преодолена только за счет получения согласованных оценок. По ее 

мнению, субъективность особенно возрастает в случае количественной оценки 

результатов, которые вообще не могут быть объективно измерены, поскольку 

не имеют отчетливых поведенческих проявлений. Е.Л. Инденбаум и ее 

сотрудниками были выбраны 10 обобщенных параметров, которые содержат 

индикаторы (дескрипторы), объем которых потенциально достаточен для 

того, чтобы охарактеризовать все результаты, зафиксированные в фаоп. В 



15 

 

качестве оценочных средств предлагалось использовать шкалы экспертной 

оценки, наблюдение и экспериментально-педагогические ситуации [3].  

 Важность использования разных методов для оценки образовательных 

результатов отмечается в работах ряда авторов. Так, С.Ю. Серебренникова и 

А.А. Гостар отмечают, что применение психологических методик для 

обследования детей с ЗПР имеет свои ограничения и не может способствовать 

оценке их личности в полном объёме. Для этого требуется наблюдение за 

детьми в реальных жизненных ситуациях [11]. По мнению А.Д. Вильшанской, 

оценка УУД может проводиться в ходе различных процедур (комплексных 

проверочных работ, наблюдения за учебным поведением ребенка, результатов 

диагностики специалистов, комплексного обследования ребенка на ППк). На 

заседании ППк каждый из участников экспертной группы на основании 

результатов собственной диагностики, анализа работ или анализа наблюдений 

высказывает свое мнение, после чего группа определяет количественный 

эквивалент [4]. 

 В исследовании Е.В. Скиры состояние сформированности личностных, 

коммуникативных, регулятивных и познавательных БУД у обучающихся с 

легкой и умеренной умственной отсталостью выявлялось в процессе решения 

арифметических задач. Для решения поставленных задач автором были 

выделены показатели БУД [12]. Для оценки БУД использовалась систему 

оценки, представленная в ФАОП образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Диагностика регулятивных 

БУД осуществлялась по таким показателям как способность работать в 

течение определенного периода времени (5 – 15 минут на решение одной 

задачи), умение оценивать свои действий по предложенному параметру, 

удерживать в памяти необходимые данные для решения задачи, 

переключаться на решение другого вида арифметической задачи («не 

застревать» на одном способе решения) и др. 
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 Вышеизложенное позволяет отметить, что в настоящее время 

предложены разные подходы к оцениванию УУД и БУД. Вместе с тем в 

публикациях недостаточно представлено основание для выбора методов и 

средств оценивания образовательных результатов, а также описание 

комплексного характера этой оценки 

 В связи с изложенным выше в качестве основных принципов, 

реализации проекта выделяются следующие: 

 – психическое развитие умственно отсталых школьников, как и в норме, 

определяется особенностями общения с окружающими людьми, а также 

участием в различных видах деятельности. В то же время это развитие 

находится в некоторой зависимости от биологически обусловленного дефекта 

и поэтому характеризуется незрелостью, негативно отражающейся на 

поведении, межличностном взаимодействии и социальной адаптации 

учащихся; 

 – незрелость личности при умственной отсталости проявляется в 

трудностях усвоения социальных норм, нарушении регуляции, адекватности и 

динамических показателей эмоциональных реакций, в ограничении их 

диапазона и возможностей выражения, в затрудненном понимании 

переживаний других людей; 

 – определение индикаторов сформированности БУД позволит выявить 

более точную оценку динамики развития и качества образования 

обучающихся с легкой степенью умственной отсталостью;  

 – для более достоверной оценки сформированности БУД необходим 

комплексный подход, предусматривающий участие разных специалистов в 

диагностике их сформированности у школьников с легкой умственной 

отсталостью, а также диагностические инструменты для изучения показателей 

сформированности БУД, включающие комплекс методик, включающий 
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вербальные, наглядные и практические методики, апробированные в процессе 

работы с этой категорией учащихся. 

 В данных методичеких рекомендациях предлагается подобранный и 

описанный авторами диагностический инструментарии для двух наиболее 

распространенных в муниципальных общеобразовательных организациях 

категориях обучающихся с ОВЗ – школьников с задержкой психического 

развития и школьников с легкой умственной отсталостью. Внедрение 

цифровой программы мониторинга позволит в образовательных организациях 

Краснодарского края создать условия для управления качеством образования 

этой категории учеников за счет приведения в соответствие существующей 

образовательной практики требованиям ФГОС к достижению 

образовательных результатов.  

 В качестве методологических принципов разработки системы 

оценивания образовательных результатов были обозначены: 

 – дифференцированный подход к оценке достижений с учетом 

типологических и индивидуальных особенностей развития и особых 

образовательных потребностей, обучающихся с умственной отсталостью; 

 – изучение всего комплекса изменений психического и социального 

развития, индивидуальных способностей и возможностей обучающихся; 

 – единство параметров, критериев и инструментария, а также 

комплексный характер диагностики образовательных результатов с целью 

повышения объективности их оценки у обучающихся с ОВЗ.  

 Реализация этих принципов предполагает создание методического 

обеспечения (определение показателей и уровней сформированности 

универсальных (базовых) учебных действий, описание диагностических 

материалов, процедур их применения, сбора, формализации, обработки) 

процесса осуществления оценки достижений обучающихся. 
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 В работах, посвященных проблеме изучения динамики развития детей с 

умственной отсталостью, в качестве наиболее информативных и 

репрезентативных его показателей относят: сознательность познавательной 

деятельности учащихся, уровень развития у них обобщения и 

абстрагирования, темп познавательных действий; динамичность 

познавательных процессов, уровень самостоятельности, обученность, 

обучаемость, учебная работоспособность. 

 Показатель сознательности деятельности дает возможность определить 

уровень понимания обучающимся цели ее осуществления, ориентировки в 

ситуации, задании и др., что выявляется посредством беседы или наблюдения. 

 Главным критерием здесь выступает соотношение между прямым 

отражением действительности в виде ее копирования и аналитическим 

восприятием с проникновением в суть предметов и явлений. 

 Другой показатель характеризует уровень развития обобщения и 

абстрагирования, недостаточность которых являются ядерным нарушением 

при легкой умственной отсталости. Эти умения могут также постепенно 

формироваться при специальных условиях обучения у детей с умственной 

отсталостью, конечно в значительно меньшей степени, чем у детей с 

сохранным интеллектом. Показатель уровня развития обобщения и 

абстрагирования позволяет определить степень выраженности и 

специфические признаки главного симптома умственной отсталости – 

недоразвития высших познавательных процессов.  

 В ходе изучения познавательной деятельности детей с легкой 

умственной отсталостью рассматривается степень сформированности у них 

приемов построения обобщающих действий, способность их: 

 – выделять некоторые существенные, общие и отличительные 

свойства хорошо знакомых предметов;  

 – устанавливать видо-родовые отношения предметов;  



19 

 

 – делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на 

наглядном материале;  

 – объединять предметы в одну группу по общим признакам и 

абстрагироваться от объектов, которые их не имеют; 

 – пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями.  

 Важнейшим показателем сформированности как универсальных, так и 

базовых учебных действий, характеризующих динамику психического 

развития учащихся в целом, является их обучаемость, т. е. то, как они 

поддаются обучению. Критерием обучаемости является объем и характер 

помощи, необходимых учащемуся для усвоения знаний или способов 

действий. Этот критерий указывает как на уровень ориентировки в задании, 

так и сформированность самоконтроля.  

 Соответственно, с учетом объема и характера помощи взрослого, 

учитывается и показатель самостоятельности деятельности обучающегося, 

которая определяется путем учета количества работы, выполненной учащимся 

без помощи извне. 

 С учетом особенностей психического состояния, структуры дефекта 

детей с ОВЗ значимыми являются также показатели динамики психических 

процессов. Показатель темпа деятельности позволяет выяснить, с какой 

скоростью протекает у учащихся учебная деятельность: восприятие и 

осознание учебной информации, выполнение ручных операций и решение 

умственных задач. Существенным показателем, характеризующим динамику 

психических процессов, является также показатель способности к 

видоизменению, перестройке усвоенных знаний и способов действий в 

соответствии с новыми потребностями и в разных условиях деятельности. 

Этот показатель позволяет, например, определить меру проявления 

свойственной учащимся с умственной отсталостью инертности психических 

процессов. 
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 Перечисленные показатели отражают наиболее существенные стороны 

учебной деятельности, которые необходимо учитывать при организации 

обучения детей с ОВЗ. При этом они также указывают на те объекты 

коррекционной работы, которые должны быть в центре внимания всех 

специалистов, участвующих в образовательном процессе. 
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2. ОПИСАНИЕ МЕТОДОВ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ 

ДИГНОСТИКИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫХ В МОНИТОРИНГЕ 

СФОРМИРОВАННОСТИ БУД И УУД 

 

2.1 Метод наблюдения 

 

 Наблюдение — один из основных методов изучения психики умственно 

отсталого школьника. Согласно Российской педагогической энциклопедии, 

наблюдение — в педагогике и психологии, — один из методов психолого-

педагогического исследования, состоящий в преднамеренном, 

систематическом и целенаправленном восприятии поведения с целью 

выявления его смысла и содержания. Целенаправленность наблюдения 

предполагает избирательность его характера, то есть отбор изучаемых фактов 

должен производиться не стихийно, а в соответствии с конкретными целями 

исследователя. Перед началом проведения наблюдения исследователь должен 

проанализировать накопленные наукой теоретические данные об 

особенностях проявления, закономерностях развития и функционирования 

наблюдаемых свойств. Результатом такого анализа будет являться то, что 

теоретические представления позволят определить план наблюдения, который 

обычно фиксируется в виде схемы. Систематичность наблюдения 

предполагает неоднократный, регулярный характер его проведения через 

определенные промежутки времени в соответствии с планом. При наблюдении 

исследователь изучает поведение ребёнка, выполнение им различных видов 

деятельности, при этом ведётся протокол, в который заполняются все 

полученные о ребёнке сведения и фиксируется содержательная сторона 

наблюдаемых явлений и/или хронометрия. 

 В процессе наблюдения исследователь имеет дело с естественным 

процессом и не вносит в него никаких изменений. Одной из важных 

особенностей метода наблюдения является то, что присутствие наблюдателя 

может изменить наблюдаемое поведение, поэтому при использовании этого 

метода при изучении психики ребёнка школьного возраста с 
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интеллектуальными нарушениями исследует следует учитывать особенности 

психики этого ребёнка, например, вниманию школьника с интеллектуальными 

нарушениями свойственно такое качество как высокая отвлекаемость, что 

может сказаться на поведении школьника в присутствии постороннего 

человека. Существует несколько путей уменьшения этого влияния. Во-

первых, исследователь может "примелькаться", то есть часто присутствовать 

в окружающей наблюдаемого среде, будучи углубленным в свое дело и как бы 

не обращая внимание на наблюдаемого. Во-вторых, возможно объяснить 

присутствие наблюдателя приемлемой для наблюдаемого целью, например, 

объяснить детям своё присутствие на уроке желанием освоения профессии 

учителя. Другим способом минимизации влияние может послужить замена 

наблюдателя техническим средством регистрации происходящего (видео и 

аудио записывающей аппаратурой), которая также позволит добиться 

точности фиксируемых данных. Однако прежде всего следует получить 

разрешение на ведение видеонаблюдения от родителей ребёнка или лиц, их 

заменяющих [2]. 

 Данный метод позволяет выявить особенности познавательной 

деятельности, личности и других аспектов психики ребёнка, а также 

особенности процесса овладения им учебными знаниями, умениями и 

навыками. 

 Использование метода наблюдения для диагностики может быть 

эффективным для оценивания УУД или БУД, если их сформированность 

обнаруживается в поведении обучающихся. Наблюдение как один из методов 

комплексной диагностики может носить формализованный характер, т. е. 

осуществляться по конкретным показателям и выбранной системой их 

балловой оценки.  

 Таким образом для оценивания УУД или БУД, уровень 

сформированности которых может проявляться в поведении, нами была 

разработана методика стандартизированного наблюдения. С помощью этой 
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методики выявляется сформированность УУД или БУД посредством анализа 

поведения обучающихся в определенных ситуациях (на учебных занятиях, в 

общении со сверстниками и взрослыми, в домашних условиях и др.). 

 Сформированность каждого вида УУД или БУД определяется по его 

индикаторам, проявляющихся в поведении обучающихся. Уровень 

сформированность БУД оценивается в баллах на основании следующих общих 

критериев: 

 – фиксация или отсутствие поведения, характеризующего 

сформированность УУД или БУД; 

 – самостоятельность или несамостоятельность (необходимость в 

напоминании, внешнем контроле); 

 – устойчивость поведения, характеризующего сформированность УУД 

или БУД. 

 В соответствии с указанными выше критериями уровень 

сформированности УУД или БУД оценивается в баллах следующим образом: 

 – отсутствие поведения, характеризующего сформированность УУД или 

БУД – 0 баллов; 

 – низкий уровень самостоятельности (выполняется только при 

напоминании, требовании или убеждении) и устойчивости (выполняется 

только при внешнем контроле) поведения, характеризующего 

сформированность УУД или БУД – 1 балл; 

 – недостаточная самостоятельность (иногда нуждается в напоминании, 

привлечении внимания) и устойчивость (наблюдается не всегда в подобных 

ситуациях) поведения, характеризующего сформированность УУД или БУД – 

2 балла; 
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 – высокий уровень самостоятельности (выполняется без напоминания) и 

устойчивости (наблюдается во всех подобных ситуациях) поведения, 

характеризующего сформированность УУД или БУД – 3 балла. 

 Сформированность УУД или БУД оценивается по результатам 

длительного (не менее одного месяца) наблюдения за поведением 

обучающихся в условиях образовательной организации, а также опроса 

родителей. Регулярность фиксации данных наблюдения – 2 раза в год (в начале 

и в конце учебного года). 

 

2.2 Метод беседы 

 

 Метод беседы является одним из основных методов, применяемых в 

специальной педагогике. Беседа — метод сбора информации на основе 

непосредственной словесной коммуникации. Этот метод позволяет педагогу 

установить контакт с учеником, провести беседу на интересующую тему и 

выявить уровень его понимания и сформированности коммуникативных 

навыков. Для оценивания БУД и УУД, сформированность которых отражает 

наличие определенных знаний, представлений, а также установок у 

обучающихся, была разработана методика беседы, которая также носит 

стандартизированный характер. Посредством этой методики предполагалось 

преимущественно оценивать сформированность личностных и 

коммуникативных УУД или БУД.   

 Исследование методом беседы предусматривает наличие общего плана, 

с выделением в нём основных тем и положений, которые должны быть 

затронуты для получения желаемого результата [8]. В ходе беседы 

исследователь должен в первую очередь расположить к себе ребёнка, войти с 

ним в доверительные отношения, также необходимо соблюдать 

педагогический такт, задавать точные и ясные вопросы, начиная с самых 

простых, носящих деловой характер («Сколько тебе лет? Как тебя зовут?»). 

Вопросы следует строить таким образом чтобы об искомых признаках можно 
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было судить не только по прямым декларациям исследуемого (не всегда 

искренним и объективным), но и по косвенным показателям (использование 

примеров и деталей, комментарии, мимика, эмоциональные реакции и т. д.) 

[8].  

 Во время беседы педагог может использовать различные вопросы и 

подсказки, чтобы помочь ученику выразить свои мысли и понять смысл 

информации. Важно отметить, что метод беседы должен быть адаптирован к 

уровню понимания и коммуникативных возможностей каждого ученика. 

Педагог должен учитывать особенности каждого ученика и создавать 

подходящую обстановку для беседы, чтобы обеспечить максимальную 

эффективность этого метода. 

 

2.3 Метод эксперимента 

 

Другим методом изучения психики ребёнка с ОВЗ является 

эксперимент. Этот метод предусматривает создание определенных ситуаций, 

при которых актуализируются психические процессы, подлежащие 

специальному изучению. К эксперименту исследователь прибегает, когда в 

соответствии с целями и гипотезой исследования возникает необходимость 

вмешиваться в педагогический процесс. В ходе эксперимента исследователь 

отслеживает воздействия внесенных им изменений на поведение ребёнка. 

Важно помнить, что при изучении сенсорного и интеллектуального развития 

важен не только результат, но и сам способ решения предлагаемой ребенку 

задачи. С.Я. Рубинштейн утверждала, что: «Только воздействуя на явление, 

можно узнать его сущность. Именно в таком экспериментальном анализе 

симптома состоит путь изучения механизмов его становления, его 

качественная квалификация» [9]. Существенная черта эксперимента – 

выделение строго одного исследуемого фактора или его вариаций и 

регистрация тех изменений, которые связаны с действием этого фактора. 
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Поскольку в педагогике и психологии абсолютная изоляция фактора 

невозможна, выделение его осуществляется обычно подбором и 

сравнительным изучением двух ситуаций, двух групп испытуемых и так далее, 

в одной из которых данный фактор присутствует, а в другой — нет, или в 

одной действует в заведомо слабой степени, а в другой — в заведомо сильной.  

Процедура эксперимента состоит в направленном создании или подборе 

таких условий, которые обеспечивают надёжное выделение изучаемого 

фактора, и в регистрации изменений, связанных с его действием [8]. С 

помощью использования экспериментального метода исследователь получает 

возможность выявить причины наблюдаемых психических явлений, и 

проследить за их изменением, развитием. Большинство экспериментов 

заключается в том, что испытуемому предлагают ряд практических заданий 

либо действий «в уме» по определенной инструкции, представляющих собой 

по своей сути модель обычной интеллектуальной деятельности, после чего 

исследователь тщательно регистрирует, каким способом испытуемый 

действовал в ходе эксперимента, если ошибался, то чем были вызваны и 

какого типа были эти ошибки. Таким образом, экспериментальные задания 

представляют собой функциональную пробу, которая для психической 

деятельности мозга представляет собой дозированную умственную нагрузку. 

Эксперимент, как и наблюдение должен проводиться согласно заранее 

составленному плану, а также рекомендуется соблюдать некоторые 

методические советы. Во-первых, протокол исследования должен вестись 

непосредственно в момент проведения эксперимента и, хотя этот протокол 

может оказаться не таким полным и аккуратным, каким мог бы быть, 

зафиксированные данные будут более точными и достоверными, нежели 

данные, заполненные в протокол спустя значительное время после работы с 

ребёнком. Во-вторых, в ходе выполнения экспериментальных заданий 

исследователю следует   задавать ребёнку вопросы и помогать ему правильно 

выполнять задания. Помощь экспериментатора может выражаться в таких 
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формах, как: просьба повторить то или иное слово или суть задания, для 

привлечения внимания ребенка к сказанному или сделанному; одобрение 

действий или критические возражения; опрос ребёнка о причинах того или 

иного действия в ходе выполнения задания для того, чтобы помочь ему 

уточнить собственные мысли, ибо дети с интеллектуальными нарушениями 

зачастую затрудняются в том, чтобы сформулировать на словах тот признак, 

которым руководствовались во время работы в связи со слабостью 

обобщающей функции слова; наводящие вопросы экспериментатора; 

подсказка, совет действовать определенным способом; демонстрация 

действия и просьба самостоятельно повторить это действие; длительное 

обучение ребенка тому, как надо выполнять задание. В каждой методике 

авторы указывают, какая помощь уместна в ходе выполнения определенного 

задания. Тем не менее, при выборе адекватных способов помощи самому 

экспериментатору необходимо руководствоваться такими общими правилами, 

как: в первую очередь необходимо удостоверится, в том, что ребенку 

недостаточно видов помощи, требующих меньшего вмешательства 

экспериментатора, и лишь после этого прибегнуть к показу (демонстрации) и 

обучению; исследователь должен быть немногословным и не проявлять 

чрезмерную активность, его вмешательство в работу ребёнка в ходе 

эксперимента должно быть редким и обдуманным; все акты вмешательства 

должны быть запротоколированы, ровно как и реакции ребёнка. 

Не менее важную роль, а также и значительную трудность представляет 

собой анализ экспериментальных данных. Для правильного его проведения 

исследователю нужно быть способным отграничить проявления патологии 

психической деятельности от индивидуальных особенностей психики или от 

иных обстоятельств, которые могли бы повлечь за собой изменения в 

поведении ребёнка. Для этого экспериментатору следует анализировать факты 

с большой сдержанность и осторожностью, а также опираться на результаты 

исследования детей с нормой психического развития того же возраста, что и 
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исследуемый ребёнок с интеллектуальными нарушениями. Помимо этого, при 

необходимости экспериментатору рекомендуется повторить эксперимент, 

используя отличные от примененных методики исследования того или иного 

психического явления или свойства. 

Для оценки УУД или БУД, уровень сформированности которых может 

быть выявлен только в ходе определенных заданий, была составлена методика 

экспериментально-психологического обследования из различных 

патопсихологических и нейропсихологических тестов. Использование 

экспериментально-психологических методов диагностики позволяет выявить 

уровень сформированности преимущественно регулятивных и 

познавательных УУД или БУД, в частности, способности действовать по 

плану, контролировать и оценивать свои действия, выделять существенные, 

общие и отличительные свойства хорошо знакомых предметов, делать 

простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном 

материале, устанавливать видо-родовые отношения предметов, пользоваться 

знаками, символами, предметами-заместителями. Посредством 

экспериментальных методик предлагается исследовать также такие УУД или 

БУД, как чтение, письмо и арифметические действия. Для оценивания УУД 

или БУД при экспериментальном исследовании была разработана единая 

система балловой оценки: от 0 до З баллов. 
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3. ИССЛЕДОВАНИЕ СФОРМИРОВАННОСТИ БУД МЛАДШИХ 

ШКОЛЬНИКОВ, ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ВАРИАНТУ 1 АООП ДЛЯ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ С ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ 

(УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ) 

 

3.1 Психолого-педагогическая характеристика обучающихся младшего 

школьного возраста с умственной осталостью 

 Умственная отсталость представляет собой стойкое недоразвитие 

познавательной деятельности, вызванное диффузным органическим 

поражением центральной нервной системы (ЦНС). Термин "умственная 

отсталость" применим к различным группам детей, в зависимости от степени 

интеллектуальной неполноценности. Чем раньше произошло поражение ЦНС, 

тем более серьезные последствия оно имеет. Также степень интеллектуальных 

нарушений зависит от интенсивности воздействия неблагоприятных 

факторов. Умственная отсталость часто сопровождается психическими 

заболеваниями, требующими не только фармакологического лечения, но и 

медицинского сопровождения. 

 Международная классификация болезней (МКБ-10) выделяет четыре 

степени умственной отсталости: легкая (IQ - 69-50), умеренная (IQ - 50-35), 

тяжелая (IQ - 34-20) и глубокая (IQ < 20). 

 Развитие детей с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) происходит на дефектной основе и характеризуется 

замедленностью и отклонениями от нормального развития. Однако это 

постепенный процесс, который вносит качественные изменения в 

познавательную деятельность и личностную сферу детей, что позволяет быть 

оптимистичным в прогнозе. 

 Психическое развитие детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) затруднено из-за особенностей их высшей 

нервной деятельности. Слабость процессов возбуждения и торможения, 
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замедленное формирование условных связей, недостаточная подвижность 

нервных процессов и нарушение взаимодействия первой и второй сигнальных 

систем - все это влияет на интеллектуальные нарушения у обучающихся с 

умственной отсталостью. Поражение ЦНС на ранних этапах онтогенеза 

является основной причиной интеллектуальных нарушений. 

 У обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) отмечается относительно сохранная чувственная ступень 

познания, включающая ощущение и восприятие. Однако, у этих детей также 

проявляется дефицитарность в чувственных процессах, что ведет к нечеткости 

и слабости дифференцировки зрительных, слуховых, кинестетических, 

тактильных, обонятельных и вкусовых ощущений. Это затрудняет адекватную 

ориентацию учащихся с умственной отсталостью в окружающей среде. 

Нарушение объема и темпа восприятия также оказывает негативное влияние 

на общий процесс развития ребенка с умственной отсталостью.  

 У школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) присутствуют некоторые особенности в развитии мышления. В 

частности, наблюдается недоразвитие словесно-логического мышления, 

которое проявляется в слабости обобщения и трудностях понимания смысла 

явлений и фактов. У них также наблюдается сниженная активность 

мыслительных процессов и слабая регулирующая роль мышления. Это может 

приводить к выполнению заданий без полного понимания цели и инструкций, 

а также отсутствию внутреннего плана действия. 

 Также стоит отметить, что у школьников с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) присутствуют некоторые особенности в 

развитии памяти. Их запоминание, сохранение и воспроизведение 

информации отличаются от нормального развития. Обучающиеся с 

умственной отсталостью лучше запоминают внешние, иногда случайные, 

зрительно воспринимаемые признаки, но труднее осознают и запоминают 
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внутренние логические связи. У них формируется произвольное запоминание 

позже, чем у нормальных сверстников, и оно требует многократных 

повторений. Логическое опосредованное запоминание менее развито, хотя 

механическая память может быть сформирована на более высоком уровне. 

Недостатки памяти у обучающихся с умственной отсталостью проявляются не 

столько в трудностях получения и сохранения информации, сколько в ее 

воспроизведении. Из-за трудностей в установлении логических отношений 

полученная информация может воспроизводиться бессистемно с 

искажениями. Особые трудности возникают при воспроизведении словесного 

материала. Однако использование различных дополнительных средств и 

приемов в процессе коррекционно-развивающего обучения, таких как 

иллюстративная или символическая наглядность, различные варианты планов 

и вопросы педагога, может значительно повлиять на повышение качества 

воспроизведения словесного материала. Важно учитывать, что специфика 

мнемической деятельности у каждого ребенка с умственной отсталостью 

определяется структурой их дефекта. Поэтому учет особенностей 

обучающихся с умственной отсталостью разных клинических групп позволяет 

более успешно использовать потенциал развития их мнемической 

деятельности. 

 Внимание детей данной категории отличается сужением объема, малой 

устойчивостью и замедленностью переключения. Произвольное внимание у 

них нарушено в значительной степени, связано с ослаблением волевого 

напряжения и неустойчивостью внимания. Ученики также испытывают 

трудности сосредоточения на одном объекте или виде деятельности. Однако, 

если задание посильно и интересно для ученика, его внимание может быть 

поддержано на должном уровне в течение определенного времени. Под 

влиянием специально организованного обучения и воспитания объем 

внимания и его устойчивость значительно улучшаются, что свидетельствует о 
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наличии положительной динамики. Однако, в большинстве случаев эти 

показатели не достигают возрастной нормы. 

 Помимо этого, у школьников с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) наблюдаются некоторые особенности в 

развитии речевой деятельности. Физиологическим основанием этих 

недостатков является нарушение взаимодействия между первой и второй 

сигнальными системами, что проявляется в недоразвитии всех аспектов речи: 

фонетического, лексического, грамматического и синтаксического. Таким 

образом, характерно системное недоразвитие речи у обучающихся с 

умственной отсталостью. Недостатки в речевой деятельности прямо связаны с 

нарушением абстрактно-логического мышления. Однако, в повседневной 

практике такие дети способны поддержать разговор на темы, близкие их 

личному опыту, используя при этом несложные предложения.  

 При легкой степени умственной отсталости эмоции в целом сохранены, 

однако они характеризуются отсутствием оттенков переживаний, 

неустойчивостью и поверхностностью. Недостаток или слабое выражение 

переживаний, определяющих интерес и стремление к познавательной 

деятельности, а также затруднения в развитии нравственных и эстетических 

чувств – являются особенностями умственно отсталых школьников. 

 В волевой сфере учащихся с умственной отсталостью отмечаются 

слабость собственных намерений и побуждений, а также большая 

внушаемость. Они предпочитают выбирать путь, не требующий волевых 

усилий, и могут проявлять негативизм и упрямство. В процессе учебной 

деятельности у них возникают трудности с мотивацией, инициативой и 

планированием. Они могут начинать задания без предварительной ориентации 

и не сравнивать свои действия с требованиями задания. При выполнении 

задания они могут отклоняться от правильно начатого действия и продолжать 

действия, выполненные ранее, без учета изменения условий. 
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 Нарушения высшей нервной деятельности, недоразвитие психических 

процессов и эмоционально-волевой сферы обусловливают формирование 

некоторых специфических особенностей личности обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), проявляющихся 

в примитивности интересов, потребностей и мотивов, что затрудняет 

формирование социально зрелых отношений со сверстниками и взрослыми. 

Помимо этого, обучающиеся с умственной отсталостью также имеют 

особенности в области межличностных отношений. Они могут проявлять 

высокую конфликтность и неадекватные поведенческие реакции. Также у них 

может быть слабая мотивация для установления контактов с другими людьми. 

Взаимодействие со сверстниками и взрослыми может быть затруднено из-за 

незрелости социальных мотивов и недостаточно развитых навыков общения. 

Это может проявляться в гиперактивности, вербальной или физической 

агрессии и других особенностях поведения.  

 Диагностическое обследование обучающихся с умственной отсталостью 

представляет собой сложный и ответственный процесс, который требует 

особого подхода и учета их индивидуальных особенностей. Эта категория 

обучающихся характеризуется различными структурными дефектами, 

которые влияют на их мнемическую деятельность, внимание, речевую 

активность и эмоционально-волевую сферу. Поэтому при проведении 

диагностики необходимо учитывать недоразвитие психических процессов и 

межличностных отношений. 

 Одной из особенностей проведения диагностического обследования с 

данной категорией обучающихся является необходимость учитывать, что 

каждый ребенок уникален, поэтому диагностика должна быть гибкой и 

адаптированной под индивидуальные особенности каждого обучающегося. 

Еще одной важной составляющей проведения диагностического обследования 

является комплексный подход к оценке различных аспектов развития 

обучающихся. В процессе диагностики необходимо оценивать не только 
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уровень интеллектуального развития, но и психомоторные навыки, 

коммуникативные и социальные навыки, а также эмоциональное состояние 

обучающихся. Только такая комплексная оценка позволит полноценно понять 

потребности и возможности каждого ребенка. 

 

3.2 Методика диагностики посредством метода НАБЛЮДЕНИЯ 

сформированности БУД младших школьников, обучающихся по 

Варианту 1 АООП для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями (умственной отсталостью) 

 

 Сформированность БУД оценивается по результатам длительного (не 

менее одного месяца) наблюдения за поведением обучающихся в условиях 

образовательной организации, а также опроса родителей. Регулярность 

фиксации данных наблюдения – 2 раза в год (в начале и в конце учебного года). 

 Для фиксации результатов проведения наблюдения, воспользуйтесь 

цифровой программой мониторинга. Для этого создайте ученика и начните 

мониторинг. После этого выберите метод наблюдения. 

Рисунок 1 – Выбор методики исследования 
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 Вам откроется окно с перечнем исследуемых БУД. Выберите первое 

действие, либо нажмите на кнопку «Начать мониторинг».  

Рисунок 2 – Выбор исследуемого действия 

 После этого Вы перейдете на страницу оценки каждого индикатора 

выбранного базового учебного действия.  

Рисунок 3 – Оценка сформированности отдельного БУД 
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 Далее оцените сформированность каждого индикатора оцениваемого 

действия.  

Оценивание:  

 0 баллов – поведение (действие) по обозначенному индикатору не 

осуществляется даже под руководством педагога; 

 1 балл – поведение (действие) по обозначенному индикатору 

осуществляется только под руководством педагога; 

 2 балла – поведение (действие) по обозначенному индикатору 

осуществляется при однократном напоминании со стороны педагога; 

 3 балла – поведение (действие) по обозначенному индикатору 

осуществляется без напоминания со стороны педагога. 

 

ПРОТОКОЛ НАБЛЮДЕНИЯ 

 При работе с цифровой программой протокол заполнять педагогу нет 

надобности, однако протокол может быть полезен при проведении 

диагностики традиционным способом. 

Индикатор 0 баллов 1 балл 2 балла 3 балла 

ЛИЧНОСТНЫЕ БУД 

Осознание себя как ученика, 

заинтересованного посещением школы, 

обучением, занятиями, как члена семьи, 

одноклассника, друга. 

    

Индикатор: проявляет ответственное поведение 

(трансляция заданий учителя дома взрослым, 

беспокойство по поводу соблюдения 

требований) 

    

Индикатор: следит за своим внешним видом, 

аккуратно и сдержанно принимает пищу 

    

Способность к осмыслению социального 

окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту социальных 

ролей. 

    

Индикатор: знает свои обязанности в 

соответствии с социальной ролью 

    

Индикатор: соблюдает правила поведения во 

время посещения общественных мест, 

культурно-значимых объектов 
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Индикатор: обращается на Вы ко взрослым     

Индикатор: контролирует потенциально 

неприятные другим естественные проявления 

    

Положительное отношение к окружающей 

действительности, готовность к организации 

взаимодействия с ней и эстетическому ее 

восприятию. 

    

Индикатор: проявляет вежливость вербально и 

невербально при общении с другими людьми 

(улыбка при встрече, обращении) 

    

Индикатор: сочувствует другим при 

затруднениях и неприятностях 

    

Индикатор: проявляет заинтересованность в 

процессе прослушивания музыкальных и 

литературных произведений 

    

Индикатор: стремится поддерживать порядок и 

чистоту вокруг себя, быть красивым 

    

Индикатор: способен делиться с другими     

Целостный, социально ориентированный 

взгляд на мир в единстве его природной и 

социальной частей. 

    

Индикатор: замечает красоту в природе, 

окружающем предметном мире и в людях 

    

Индикатор: делает попытки самостоятельно 

создавать что-либо красивое 

    

Индикатор: стремится слушать книги, музыку, с 

желанием посещает внеурочные занятия 

    

Самостоятельность в выполнении учебных 

заданий, поручений, договоренностей 

    

Индикатор: может самостоятельно выполнять 

доступные учебные задания 

    

Индикатор: без напоминаний выполняет 

поручения взрослого, следует договоренности, 

участвует в уборке класса, стремится овладеть 

какими-либо потенциально доступными 

бытовыми и трудовыми умениями 

    

Индикатор: стремится к совершенствованию 

речевых, двигательных, коммуникативных 

умений 

    

Индикатор: оказывает родителям посильную 

помощь по дому (накрыть на стол и убрать 

посуду, вымыть посуду, навести порядок в 

комнате, вытереть пыль, пропылесосить, 

подмести, вынести мусор) 

    

Понимание личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений об 

этических нормах и правилах поведения в 

современном обществе. 

    

Индикатор: может признаться в неправильном 

поведении, правдиво отвечает на вопросы 

взрослых и детей  

    



38 

 

Готовность к безопасному и бережному 

поведению в природе и обществе 

    

Индикатор: соблюдает правила личной гигиены, 

может одеваться в соответствии с погодными 

условиями и социальной ситуацией 

    

Индикатор: соблюдает правила безопасного 

поведения (во время прогулки, на городской 

улице, в городском транспорте, при действиях с 

бытовыми электроприборами, инструментами и 

острыми предметами, огнем, водой, бытовой 

химией, лекарствами и др.) 

    

Индикатор: адекватно ведет себя в магазине, 

поликлинике, общественном транспорте в кафе, 

кинотеатре, театре, музее 

    

Индикатор: проявляет в поведении бережное 

отношение  

а) к школьному имуществу;  

б) к своим учебным принадлежностям и одежде  

    

КОММУНИКАТИВНЫЕ БУД 
Умение вступать в контакт и работать в 

коллективе 

    

Индикатор: знает правила коммуникации в 

разных ситуациях 

    

Индикатор: умеет обратиться с вопросом, 

просьбой 

    

Индикатор: может согласованно выполнять 

необходимые действия (игровые, трудовые, 

спортивные) в паре и в малой группе, не 

разрушая общего замысла 

    

Использование принятых ритуалов 

социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем 

    

Индикатор: использует правила и ритуалы 

социального взаимодействия с одноклассниками 

и учителем 

    

Индикатор: может контролировать 

импульсивные желания (не трогает чужие 

предметы без разрешения) 

    

Обращение за помощью и умение принимать 

помощь 

    

Индикатор: обращается за помощью и 

использует помощь 

    

Умение слушать и понимать инструкцию к 

учебному заданию, в разных видах 

деятельности и быту 

    

Индикатор: слушает и понимает инструкцию к 

учебному заданию в разных видах деятельности 

и быту 

    

Умение сотрудничать с взрослыми и 

сверстниками в разных социальных 

ситуациях 
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Индикатор: сотрудничает с взрослыми и 

сверстниками в разных социальных ситуациях 

    

Доброжелательное отношение к другим 

людям, способность к сопереживанию и 

конструктивному взаимодействию с людьми 

    

Индикатор: доброжелательно относится к 

другим людям; сопереживает другим людям 

    

Индикатор: конструктивно взаимодействует с 

людьми 

    

Умение договариваться и изменять свое 

поведение в соответствии с объективным 

мнением большинства в конфликтных или 

иных ситуациях взаимодействия с 

окружающим 

    

Индикатор: способен договариваться и изменять 

свое поведение в соответствии с объективным 

мнением большинства в конфликтных или иных 

ситуациях взаимодействия с окружающими 

    

РЕГУЛЯТИВНЫЕ БУД 

Адекватное соблюдение ритуалов школьного 

поведения 

    

Индикатор: соблюдает правила поведения на 

уроке (встает для приветствия учителя в начале 

урока, поднимает руку для ответа и ждет, когда 

педагог предложит ответить, выполняет 

указания учителя и т. д.) 

    

Соотношение своих действий и их 

результатов с заданными образцами, 

принятие оценки деятельности, оценивание 

ее с учетом предложенных критериев, 

коррекция своей деятельности с учетом 

выявленных недочетов 

    

Индикатор: принимает от педагога оценку своей 

деятельности 

    

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ БУД 
Наблюдение под руководством взрослого за 

предметами и явлениями окружающей 

действительности 

    

Индикатор: наблюдает под руководством 

взрослого за предметами и явлениями 

окружающей действительности 
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3.3 Методика диагностики посредством метода БЕСЕДЫ 

сформированности БУД младших школьников, обучающихся по 

Варианту 1 АООП для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями (умственной отсталостью) 

 

 Вот несколько рекомендаций по проведению беседы со школьником с 

интеллектуальными нарушениями. 

1. Создайте доверительную и спокойную обстановку. Предварительно 

убедитесь, что школьник чувствует себя комфортно и готов к беседе. 

Установите контакт, улыбайтесь и проявляйте интерес к его ответам. 

2. Используйте наглядные материалы. При необходимости, вы можете 

использовать фотографии или карточки с изображением имени, фамилии и 

даты рождения, чтобы помочь школьнику визуализировать и запомнить 

информацию. 

3. Поддерживайте коммуникацию. Поощряйте школьника говорить и 

выражать свои мысли. Предоставьте ему достаточно времени для ответа и не 

торопите его. Если нужно, задавайте дополнительные вопросы или давайте 

подсказки, чтобы помочь ему выразить свои мысли. 

4. Будьте терпеливыми и поддерживающими. Помните, что каждый 

школьник может иметь разные скорости понимания и коммуникативные 

возможности. Будьте терпеливыми и похвалите его за попытки и достижения. 

 Для фиксации результатов проведения беседы, воспользуйтесь 

цифровой программой мониторинга. Для этого создайте ученика и начните 

мониторинг. После этого выберите метод беседы. 
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Рисунок 4 – Выбор методики исследования 

 Вам откроется окно с перечнем исследуемых БУД. Выберите первое 

действие, либо нажмите на кнопку «Начать мониторинг».  

Рисунок 5 – Выбор исследуемого действия 
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 После этого Вы перейдете на страницу оценки каждого индикатора 

выбранного базового учебного действия.  

Рисунок 6 – Оценка сформированности отдельного БУД 

 Далее, следуя описанию методики исследования, представленному в 

программе, либо описанию, представленному в данных методических 

рекомендациях, оцените сформированность каждого индикатора 

оцениваемого действия.  
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ЛИЧНОСТНЫЕ БУД 

Оценивание:  

 0 баллов – обучающийся не отвечает на поставленный вопрос, даже при 

помощи педагога; 

 1 балл – обучающийся правильно отвечает на поставленный вопрос при 

значительной помощи (нескольких наводящих вопросов, вариантов ответа) 

педагога; 

 2 балл – обучающийся правильно отвечает на вопрос при 

незначительной помощи (не более чем одного наводящего вопроса) педагога; 

 3 балла – обучающийся сразу правильно без помощи педагога отвечает 

на поставленный вопрос. 

1. Осознание себя как ученика, заинтересованного посещением 

школы, обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга. 

1) Индикатор: может назвать полностью свое имя, отчество и 

фамилию, свой возраст и дату рождения, половую принадлежность. 

 Ход исследования. Предложите ребенку ответить на следующие 

вопросы: 

 – Как тебя зовут? Назови своё полное имя, фамилию и отчество. 

 – Сколько тебе лет? Когда у тебя день рождения? 

 – Ты мальчик или девочка? 

2) Индикатор: может обозначить свою социальную роль (школьник, 

ученик). 

 Ход исследования. Предложите ребенку ответить на вопрос: 

 – Ты уже учишься в школе, верно? Как тебя можно назвать, раз ты 

учишься в школе? 

 Предложите ребенку дополнить предложение. Если у ребенка 

возникают затруднения и он не может самостоятельно подобрать подходящее 

слово для завершения предложения, предложите ему варианты ответа. 
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 – Для мамы и папы ты… 

а. Сын  

б. Дочь 

в. Друг 

г. Сосед 

 – Для ребят в классе ты …. 

а. Сын  

б. Дочь 

в. Одноклассник 

г. Сосед 

3) Индикатор: может назвать класс, в котором учится 

 Ход исследования. Предложите ребенку ответить на вопрос: 

 – В каком классе ты учишься? 

 

2. Способность к осмыслению социального окружения, своего места в 

нем, принятие соответствующих возрасту социальных ролей. 

1) Индикатор: знает Ф.И.О. родителей, учителя, может назвать 

имена своих одноклассников. 

 Ход исследования. Предложите ребенку ответить на следующие 

вопросы: 

 – Как зовут твою маму*? Назови полное имя, фамилию и отчество мамы. 

 – Как зовут твоего папу? Назови полное имя, фамилию и отчество папы. 

 – Как зовут твоего учителя? Назови полное имя, фамилию и отчество 

учителя.  

 – Кто учится у тебя в классе? Назови имена своих одноклассников. 

 *Если у ребёнка отсутствует один из родителей, он не упоминается в 

вопросе. 
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3. Положительное отношение к окружающей действительности, 

готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому ее 

восприятию. 

1) Индикатор: различает красивое и некрасивое 

 Ход исследования. Предложите ребенку ответить на вопрос: 

 – Что ты считаешь красивым? Что для тебя красиво? 

 

4. Целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве 

его природной и социальной частей. 

1) Индикатор: осознает свои предпочтения (люблю - не люблю) 

 Ход исследования. Предложите ребенку ответить на следующие 

вопросы: 

 – Ты любишь слушать музыку? Какую музыку ты любишь?   

 – А слушать сказки, рассказы тебе нравится? Какая твоя любимая 

сказка? 

 – А что ты ещё любишь делать? Бывает много интересных занятий, 

посмотри на картинку. А какие из них нравятся тебе? 

2) Индикатор: знает свой домашний адрес, путь от дома до школы 

(с названиями ориентиров - улиц или номеров общественного транспорта) 

 Ход исследования. Предложите ребенку ответить на вопрос: 

 – Где ты живёшь? Назови свой адрес. 

 Если не знает/не может назвать точно: Расскажи, ты ходишь домой 

сам? Можешь рассказать, как пройти домой? На каком транспорте ты едешь? 

3) Индикатор: знает занятия родителей, функции социально 

значимых учреждений (почта, вокзал, музей и пр.), сезонные изменения в 

природе и жизни человека 

 Ход исследования. Предложите ребенку ответить на вопросы: 
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 – Кем мама работает? Что делает на работе? 

 – Кем папа работает? Что делает на работе? 

 – Какое сейчас время года? Как ты узнал, что сейчас осень? Что 

происходит осень с природой? 

 Предложите ответить ребену на вопросы. Если ребенок затрудняется 

ответить на вопросы по словесной инструкции, предложите ребенку 

посмотреть на картинку. 

 – Назови характерные признаки осени. Какую одежду мы носим осенью?  

 – Назови характерные признаки зимы. Какую одежду мы носим зимой?  

 – Назови характерные признаки весны. Какую одежду мы носим весной?  

 – Назови характерные признаки лета. Какую одежду мы носим летом?  

 – Какую одежду ты наденешь в спортзал? А на пляж? А в школу? В 

кинотеатр?  

 – Что такое вокзал? / Посмотри на картинку, что на ней изображено? 

Расскажи, для чего нужны вокзалы? 

 – Что такое почта? / Посмотри на картинку, что на ней изображено? 

Расскажи, для чего нужна почта? 

 – Что такое музей? / Посмотри на картинку, что на ней изображено? 

Для чего люди ходят в музей? 

5. Понимание личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений об этических нормах и правилах поведения в современном 

обществе. 

1) Индикатор: знает этические нормы и правила поведения в 

обществе. 

 Ход исследования. Предложите ребенку ответить на вопросы: 
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 – Когда ты встречаешь человека, что нужно ему сказать? 

 – Какое слово мы говорим, когда просим другого человека о чем-то? 

 – Ты съел на улице шоколадку. Что нужно сделать с бумажной оберткой, 

если рядом нет урны? 

 – Ты подошёл к двери подъезда одновременно с соседкой. Как ты 

поступишь? 

 – Что нужно обязательно делать перед едой?  

6. Готовность к безопасному и бережному поведению в природе и 

обществе 

1) Индикатор: знает правила безопасного поведения (во время 

прогулки, на городской улице, в городском транспорте, при действиях с 

бытовыми электроприборами, инструментами и острыми предметами, 

огнем, водой, бытовой химией, лекарствами и др.) 

 Ход исследования. Предложите ребенку ответить на вопросы: 

 - Расскажи, как правильно обращаться с 

электроприборами/инструментами? 

 Предложите ответить ребену на вопросы. Если ребенок затрудняется 

ответить на вопросы по словесной инструкции, предложите ребенку 

посмотреть на картинку. 

 - Посмотри на картинку. Что здесь нарисовано? (люди в 

автобусе/троллейбусе/трамвае) Как правильно вести себя в общественном 

транспорте? 

 - Посмотри на картинку. Что здесь изображено? Расскажи, как 

нужно себя вести в поликлинике/на улице? 
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2) Индикатор: знает правила дорожного движения, безопасного 

поведения на транспорте 

 Ход исследования.  

 Предложите ребенку ответить на вопросы. Если ребенок затрудняется 

ответить на вопросы по словесной инструкции, предложите ребенку 

посмотреть на картинку. 

 – Посмотри на картинки. Давай вспомним правила дорожного 

движения. Расскажи, какие правила ты знаешь.  

3) Индикатор: знает правила безопасного использования 

компьютера 

 Ход исследования.  

 Предложите ребенку ответить на вопросы: 

 – Как правильно вести себя при работе с компьютером? Что нужно 

сделать после того, как работал с компьютером?  

4) Индикатор:имеет представления о правилах питания, полезных и 

вредных продуктах 

 Ход исследования.  

 Предложите ребенку ответить на вопрос: 

 – Расскажи, какие полезные продукты ты знаешь?  

 

КОММУНИКАТИВНЫЕ БУД 

Оценивание:  

 0 баллов – обучающийся не отвечает на поставленный вопрос, даже при 

помощи педагога; 
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 1 балл – обучающийся правильно отвечает на поставленный вопрос при 

значительной помощи (нескольких наводящих вопросов, вариантов ответа) 

педагога; 

 2 балл – обучающийся правильно отвечает на вопрос при 

незначительной помощи (не более чем одного наводящего вопроса) педагога; 

 3 балла – обучающийся сразу правильно без помощи педагога отвечает 

на поставленный вопрос. 

 

1. Использование принятых ритуалов социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем 

1) Индикатор: знает принятые правила и ритуалы социального 

взаимодействия с одноклассниками и учителем 

 

 Ход исследования. Предложите ребенку ответить на вопросы. Если у 

ребенка возникают затруднения и он не может самостоятельно подобрать 

ответ, предложите ему варианты ответа. 

 –  Когда ты встречаешь человека, что нужно ему сказать? 

 До свидания 

 Спасибо 

 Здравствуйте 

 –  Какое слово мы говорим, когда просим другого человека о чем-то? 

 Спасибо 

 Пожалуйста 

 Здравствуй 

 –  Ты съел на улице шоколадку. Что нужно сделать с бумажной оберткой, 

если рядом нет урны? 

 Свернуть бумажку и положить в карман или сумку, чтобы выбросить дома 

в мусорное ведро. 

 Бросить бумажку в траву или кусты  
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 Подарить бумажную обертку прохожему. 

 – Ты подошёл к двери подъезда одновременно с соседкой. Как ты 

поступишь? 

 Откроешь дверь и пропустишь соседку вперед, и только потом войдешь 

сам. 

 Войдешь в дверь первым и захлопнешь ее перед носом у соседки. 

 Будешь ждать, когда перед тобой откроют дверь. 

 

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ БУД 

Оценивание:  

 0 баллов – обучающийся не отвечает на поставленный вопрос, даже при 

помощи педагога; 

 1 балл – обучающийся правильно отвечает на поставленный вопрос при 

значительной помощи (нескольких наводящих вопросов, вариантов ответа) 

педагога; 

 2 балл – обучающийся правильно отвечает на вопрос при 

незначительной помощи (не более чем одного наводящего вопроса) педагога; 

 3 балла – обучающийся сразу правильно без помощи педагога отвечает 

на поставленный вопрос. 

 

1. Наблюдение под руководством взрослого за предметами и 

явлениями окружающей действительности 

1) Индикатор: выделяет признаки предметов и явлении 

окружающей действительности 

Ход исследования. Предложите ребенку ответить на вопросы: 

 - Какую одежду мы одеваем зимой? А летом? 

 - Какое сейчас время года? Как ты узнал, что сейчас весна? Что 

происходит весной с природой? 
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ПРОТОКОЛ БЕСЕДЫ 

 При работе с цифровой программой протокол заполнять педагогу нет 

надобности, однако протокол может быть полезен при проведении 

диагностики традициаонным способом. 

Индикатор/Вопрос 0 баллов 1 балл 2 балла 3 балла 

ЛИЧНОСТНЫЕ БУД 

Осознание себя как ученика, 

заинтересованного посещением школы, 

обучением, занятиями, как члена семьи, 

одноклассника, друга. 

    

Индикатор: может назвать полностью свое 

имя, отчество и фамилию, свой возраст и дату 

рождения, половую принадлежность: 

– Как тебя зовут? Назови своё полное имя, 

фамилию и отчество. 

– Сколько тебе лет? Когда у тебя день рождения? 

– Ты мальчик или девочка? 

    

Индикатор: может обозначить свою 

социальную роль (школьник, ученик). 

- Ты уже учишься в школе, верно? Как тебя 

можно назвать, раз ты учишься в школе? 

– Для мамы и папы ты… 

а. Сын  

б. Дочь 

в. Друг 

г. Сосед 

– Для ребят в классе ты …. 

а. Сын  

б. Дочь 

в. Одноклассник 

г. Сосед 

    

Индикатор: может назвать класс, в котором 

учится 

– В каком классе ты учишься? 

    

Способность к осмыслению социального 

окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту социальных 

ролей. 

    

Индикатор: знает Ф.И.О. родителей, учителя, 

может назвать имена своих одноклассников. 

– Как зовут твою маму*? Назови полное имя, 

фамилию и отчество мамы. 

– Как зовут твоего папу? Назови полное имя, 

фамилию и отчество папы. 

– Как зовут твоего учителя? Назови полное имя, 

фамилию и отчество учителя.  
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– Кто учится у тебя в классе? Назови имена своих 

одноклассников. 

Положительное отношение к окружающей 

действительности, готовность к организации 

взаимодействия с ней и эстетическому ее 

восприятию. 

    

Индикатор: различает красивое и некрасивое. 

– Что ты считаешь красивым? Что для тебя 

красиво? 

    

Целостный, социально ориентированный 

взгляд на мир в единстве его природной и 

социальной частей. 

    

Индикатор: осознает свои предпочтения 

(люблю - не люблю) 

– Ты любишь слушать музыку? Какую музыку ты 

любишь?   

– А слушать сказки, рассказы тебе нравится? 

Какая твоя любимая сказка? 

– А что ты ещё любишь делать? Бывает много 

интересных занятий, посмотри на картинку. А 

какие из них нравятся тебе? 

    

Индикатор: знает свой домашний адрес, путь 

от дома до школы (с названиями ориентиров - 

улиц или номеров общественного транспорта) 

– Где ты живёшь? Назови свой адрес. 

Если не знает/не может назвать точно: 

Расскажи, ты ходишь домой сам? Можешь 

рассказать, как пройти домой? На каком 

транспорте ты едешь? 

    

Индикатор: знает занятия родителей, функции 

социально значимых учреждений (почта, 

вокзал, музей и пр.), сезонные изменения в 

природе и жизни человека 

– Кем мама работает? Что делает на работе? 

– Кем папа работает? Что делает на работе? 

– Какое сейчас время года? Как ты узнал, что 

сейчас осень? Что происходит осень с 

природой? 

– Назови характерные признаки осени. Какую 

одежду мы носим осенью?  

– Назови характерные признаки зимы. Какую 

одежду мы носим зимой?  

– Назови характерные признаки весны. Какую 

одежду мы носим весной?  

– Назови характерные признаки лета. Какую 

одежду мы носим летом?  

– Какую одежду ты наденешь в спортзал? А на 

пляж? А в школу? В кинотеатр?  

– Что такое вокзал? / Посмотри на картинку, 

что на ней изображено? Расскажи, для чего 

нужны вокзалы? 
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– Что такое почта? / Посмотри на картинку, 

что на ней изображено? Расскажи, для чего 

нужна почта? 

– Что такое музей? / Посмотри на картинку, что 

на ней изображено? Для чего люди ходят в 

музей? 

Понимание личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений об 

этических нормах и правилах поведения в 

современном обществе. 

 

    

Индикатор: знает этические нормы и правила 

поведения в обществе. 

– Когда ты встречаешь человека, что нужно ему 

сказать? 

– Какое слово мы говорим, когда просим 

другого человека о чем-то? 

– Ты съел на улице шоколадку. Что нужно 

сделать с бумажной оберткой, если рядом нет 

урны? 

– Ты подошёл к двери подъезда одновременно с 

соседкой. Как ты поступишь? 

– Что нужно обязательно делать перед едой?  

    

Готовность к безопасному и бережному 

поведению в природе и обществе 

    

Индикатор: знает правила безопасного 

поведения (во время прогулки, на городской улице, 

в городском транспорте, при действиях с 

бытовыми электроприборами, инструментами и 

острыми предметами, огнем, водой, бытовой 

химией, лекарствами и др.) 

- Расскажи, как правильно обращаться с 

электроприборами/инструментами? 

ложите ребенку посмотреть на картинку. 

 - Посмотри на картинку. Что здесь 

нарисовано? (люди в 

автобусе/троллейбусе/трамвае) Как правильно 

вести себя в общественном транспорте? 

 - Посмотри на картинку. Что здесь 

изображено? Расскажи, как нужно себя вести в 

поликлинике/на улице? 

    

Индикатор: знает правила дорожного 

движения, безопасного поведения на 

транспорте 

– Посмотри на картинки. Давай вспомним 

правила дорожного движения. Расскажи, какие 

правила ты знаешь. 

    

Индикатор: знает правила безопасного 

использования компьютера 
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 – Как правильно вести себя при работе с 

компьютером? Что нужно сделать после того, как 

работал с компьютером?  

Индикатор:имеет представления о правилах 

питания, полезных и вредных продуктах 

– Расскажи, какие полезные продукты ты знаешь?  

    

КОММУНИКАТИВНЫЕ БУД 
Использование принятых ритуалов 

социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем 

    

Индикатор: знает принятые правила и 

ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем 

1. Когда ты встречаешь человека, что нужно ему 

сказать? 

 До свидания 

 Спасибо 

 Здравствуйте 

2. Какое слово мы говорим, когда просим 

другого человека о чем-то? 

 Спасибо 

 Пожалуйста 

 Здравствуй 

3. Ты съел на улице шоколадку. Что нужно 

сделать с бумажной оберткой, если рядом нет 

урны? 

 Свернуть бумажку и положить в карман 

или сумку, чтобы выбросить дома в 

мусорное ведро. 

 Бросить бумажку в траву или кусты  

 Подарить бумажную обертку прохожему. 

4. Ты подошёл к двери подъезда одновременно с 

соседкой. Как ты поступишь? 

 Откроешь дверь и пропустишь соседку 

вперед, и только потом войдешь сам. 

 Войдешь в дверь первым и захлопнешь 

ее перед носом у соседки. 

 Будешь ждать, когда перед тобой 

откроют дверь. 

    

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ БУД 
Наблюдение под руководством взрослого за 

предметами и явлениями окружающей 

действительности 

    

Индикатор: выделяет признаки предметов и 

явлении окружающей действительности 

- Какую одежду мы одеваем зимой? А летом? 

 - Какое сейчас время года? Как ты узнал, что 

сейчас весна? Что происходит весной с природой? 
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3.4 Методика диагностики посредством метода ЭКСПЕРИМЕНТА 

сформированности БУД младших школьников, обучающихся по 

Варианту 1 АООП для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями (умственной отсталостью) 

 

 Вот несколько рекомендаций по проведению эксперимента со 

школьником с интеллектуальными нарушениями. 

1. Учтите индивидуальные особенности и потребности каждого 

школьника с интеллектуальными нарушениями. Подходите к ним с 

пониманием и терпением. У каждого школьника могут быть разные 

способности, интересы и темпы обучения. Важно принять во внимание эти 

различия и создать подходящую среду для проведения эксперимента. 

2. Объясните шаги эксперимента школьнику заранее, используя простые и 

понятные слова. Позвольте ему задавать вопросы и уточнять детали. 

Коммуникация и понимание очень важны при проведении эксперимента. 

Объясните школьнику, что от него ожидается, какие шаги нужно выполнить, 

и дайте ему возможность задать вопросы для ясного понимания. 

3. Возможно, потребуется дополнительное время для выполнения заданий. 

Учитывайте это и не спешите школьника, давая ему достаточно времени для 

понимания и реакции. Школьники с интеллектуальными нарушениями могут 

нуждаться в дополнительном времени для обработки информации и 

выполнения заданий. Будьте готовы к этому и не спешите их, чтобы они могли 

полностью понять и выполнить задачи. 

4. Поддерживайте позитивную атмосферу и поощряйте усилия школьника. 

Оказывайте поддержку и похвалу за каждый шаг в правильном направлении. 

Позитивное подкрепление и похвала могут быть мощными мотиваторами для 

школьников с интеллектуальными нарушениями. Поддерживайте их усилия и 

отмечайте их достижения, чтобы поддерживать их мотивацию и самооценку. 
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5. Наблюдайте за реакцией и прогрессом школьника. Записывайте 

результаты и делайте заметки, чтобы оценить его сформированность в конце 

эксперимента. Ведение наблюдений и записей поможет вам оценить прогресс 

школьника и понять, насколько успешно был проведен эксперимент. Записи 

также могут быть полезными при анализе результатов и планировании 

дальнейших шагов. 

6. Не забывайте, что цель эксперимента - оценить сформированность БУД 

у школьника, поэтому делайте выводы на основе наблюдений и результатов. 

Результаты эксперимента должны быть основаны на конкретных наблюдениях 

и данных, собранных в процессе проведения эксперимента. Используйте эти 

данные для анализа и делайте выводы о сформированности БУД у школьника. 

 Для фиксации результатов проведения эксперимента, воспользуйтесь 

цифровой программой мониторинга. Для этого создайте ученика и начните 

мониторинг. После этого выберите метод эксперимента. 

Рисунок 7 – Выбор методики исследования 

 Вам откроется окно с перечнем исследуемых БУД. Выберите первое 

действие, либо нажмите на кнопку «Начать мониторинг».  



57 

 

Рисунок 8 – Выбор исследуемого действия 

 После этого Вы перейдете на страницу оценки каждого индикатора 

выбранного базового учебного действия.  

 

Рисунок 9 – Оценка сформированности отдельного БУД 

 Далее, следуя описанию методики исследования, представленному в 

программе, либо описанию, представленному в данных методических 
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рекомендациях, оцените сформированность каждого индикатора 

оцениваемого действия.  

ЛИЧНОСТНЫЕ БУД 

1. Целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве 

его природной и социальной частей 

1) Индикатор: осознает свои эмоции (радуюсь, интересно, сержусь, 

расстроен и т.п.). 

 Ход исследования. Педагог проводит беседу с учеником, направленная 

на идентификацию настроения других людей и своего эмоционального 

состояния с использованием картинок. 

 1. Идентификация эмоций других людей. 

 Описание: ученику предлагаются картинки с изображением лиц, 

выражающих разные эмоциональные состояния.  

 Инструкция: «Посмотри на фотографии детей. У каждого из них 

определенное настроение, например, кто-то грустный, а кто-то веселы. Скажи, 

кто из них грустный, задумчивый, спокойный, довольный, веселый, удивлен, 

рассержен». 

 2. Вопросы по представлению о своем эмоциональном состоянии в 

определенных ситуациях: 

 1) Когда тебя наказывают, какое у тебя бывает настроение, как ты себя 

чувствуешь? Покажи кто из детей на фотографиях на тебя в таком случае 

больше похож? 

 2) Если учительница хвалит тебя за что-нибудь, какое у тебя бывает 

настроение? Покажи кто из детей на фотографиях на тебя в таком случае 

больше похож? 

 3) Мама пообещала сходить с тобой в выходной день в цирк, а когда 

наступил выходной, оказалось, что ей надо сделать домашние дела (убраться, 

постирать и др.) и она не может идти с тобой в цирк. Какое у тебя будет тогда 
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настроение?  Покажи кто из детей на фотографиях на тебя в таком случае 

больше похож?   

Оценивание:  

 0 баллов – ученик не может определить свое эмоциональное состояние 

и состояние человека изображенного на картинке 

 1 балл – ученик при значительной помощи педагога (большого числа 

наводящих вопросов) определяет эмоциональное состояние человека на 

картинке и идентифицирует свое эмоциональное состояние в определенной 

ситуации; 

 2 балла – ученик при незначительной помощи педагога (одного-двух 

наводящих вопросов) определяет эмоциональное состояние человека на 

картинке и идентифицирует свое эмоциональное состояние в определенной 

ситуации; 

 3 балла – ученик без помощи педагога определяет эмоциональное 

состояние человека на картинке и идентифицирует свое эмоциональное 

состояние в определенной ситуации 

2. Понимание личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений об этических нормах и правилах поведения в современном 

обществе 

1) Индикатор: способен при помощи взрослого называть причины 

поступков других людей, оценивать их поведения с учетом социальных и 

моральных норм 

 Ход исследования. Ученику предлагается прочитать (или читается) 

следующий текст. 

Горькое лекарство 

У девочки Тани заболела мама. Доктор прописал маме горькое лекарство. 

Девочка Таня видит, что мама пьет лекарство с трудом, и говорит: «Мама! 

Давай я выпью лекарство за тебя». 

  После прочтения текста ученика просят ответить на вопросы. 
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 Вопросы по рассказу:  

 1. Для чего врач прописал маме Тани лекарство?  

 2. Правильно ли поступила Таня, предложив маме выпить за нее 

лекарство? 

 3. Почему Таня предложила маме выпить за нее лекарство?   

Оценивание:  

 0 баллов – ученик не может даже при помощи педагога (нескольких 

наводящих вопросов) оценить поведение героя рассказа с учетом социальных 

и моральных норм;  

 1 балл – ученик при значительной помощи педагога (большого числа 

наводящих вопросов) правильно оценивает поведение героя рассказа с учетом 

социальных и моральных норм; 

 2 балла – ученик при незначительной помощи педагога (одного-двух 

наводящих вопросов) правильно оценивает поведение героя рассказа с учетом 

социальных и моральных норм; 

 3 балла – ученик без помощи педагога правильно оценивает поведение 

героя рассказа с учетом социальных и моральных норм. 

2) Индикатор: способен сделать правильный выбор на основе 

представлений о нравственных нормах и справедливости 

 Ход исследования. Ученику предоставляются картинки с изображением 

положительных и отрицательных поступков сверстников. 

 Инструкция: «Разложи картинки так, чтобы с одной стороны лежали те, 

на которых нарисованы хорошие поступки, а с другой – плохие. Объясни свой 

выбор». 

Оценивание:  

 0 баллов – ученик не может даже при помощи педагога (нескольких 

наводящих вопросов) обосновать свой выбор варианта поведения с  

с учетом социальных и моральных норм; 
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 1 балл – ученик при значительной помощи педагога (большого числа 

наводящих вопросов) может обосновать свой выбор варианта поведения с  

с учетом социальных и моральных норм; 

 2 балла – ученик при незначительной помощи педагога (одного-двух 

наводящих вопросов) может обосновать свой выбор варианта поведения с  

с учетом социальных и моральных норм; 

 3 балла – ученик без помощи педагога может обосновать свой выбор 

варианта поведения с учетом социальных и моральных норм. 

КОММУНИКАТИВНЫЕ БУД 

1. Доброжелательное отношение к другим людям, способность к 

сопереживанию и конструктивному взаимодействию с людьми. 

 1) Индикатор: способен дифференцировать эмоциональные состояния 

других людей 

 Ход исследования. Ученику предлагаются картинки с изображением 

людей с разным настроением и просят его назвать настроение. 

 Инструкция: «У людей бывает разное настроение. Человек может быть 

веселым или грустным, довольным или недовольным. Назови настроение 

каждого человека, изображенного на картинке». 

Оценивание:  

 0 баллов – ученик не может определить эмоциональное состояние 

человека изображенного на картинке 

 1 балл – ученик при значительной помощи педагога (большого числа 

наводящих вопросов) определяет эмоциональное состояние человека, 

изображенного на картинке; 

 2 балла – ученик при незначительной помощи педагога (одного-двух 

наводящих вопросов) определяет эмоциональное состояние человека, 

изображенного на картинке; 

 3 балла – ученик без помощи педагога определяет эмоциональное 

состояние человека на картинке. 
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РЕГУЛЯТИВНЫЕ БУД 

1. Принятие цели деятельности и произвольное в нее включение, 

следование предложенному плану и работа в общем темпе. 

1) Индикатор: принимает поставленную задачу и включается в 

деятельность. 

 Ход исследования. Ученику предлагают поиграть во «внимательных 

моряков-сигнальщиков»: в ответ на поднятый кулак поднять палец, а в ответ 

на поднятый палец поднимает кулак. 

 Инструкция: «Давай поиграем с тобой во внимательных моряков, 

передающих друг другу сигналы.  В ответ на поднятый мной кулак ты должен 

поднять палец, а в ответ на поднятый палец, ты поднимает кулак». 

Оценивание:  

 0 баллов – некорригируемая эхопраксия (непроизвольное повторение 

или имитация человеком жестов, поз и движений окружающих его лиц); 

 1 балл – выраженная эхопраксия на всем выполнении теста с коррекцией 

только при указании на ошибку; 

 2 балл – единичные эхопраксии с самокоррекции на всем протяжении 

теста; 

 3 балла – безошибочное выполнении (допускается замедленное 

усвоение и отдельными импульсивными ошибками) 

2) Индикатор: следует предложенному плану. 

 Ход исследования. Тест состоит из 4-х заданий, в которых ученику 

предлагается отстучать серии ритмов. 

 Инструкция:  

«1. «Постучи по 2 раза... Хорошо, продолжай».  

2. «Постучи по 3 раза... Хорошо, продолжай».  

3. «Постучи 1 раз громко и 2 тихо... Продолжай».  

4. «Постучи 3 раза слабо и 2 сильно... Продолжай».  
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 Инструкция дается только устно (образец ритма не предъявляется). Все 

задания следует предъявлять ровным голосом, не меняя громкость. 

Оценивание:  

 0 баллов – невозможность воспроизведения ни одной ритмической 

структуры при сохранности их оценки; 

 1 балл – многочисленные лишние импульсы или персеверации 

(застревания, навязчивые повторения), корригируемые при неоднократном 

указании на ошибку; 

 2 балла – лишние импульсы или персеверации, корригируемые при 

однократном указании на ошибку; 

 3 балла – не более двух лишних импульсов или персевераций с 

самокоррекцией 

2. Активное участие в деятельности, контролирование и оценка своих 

действия и действий одноклассников. 

1) Индикатор: контролирует и оценивает свои действия в 

соответствии с заданными образцами. 

 Ход исследования. Ученику предлагается выполнить по образцу 

небольшую двигательную программу в виде смены трех положений кисти 

 Инструкция: «Сейчас я покажу тебе движения рукой, а ты внимательно 

смотри и запоминай, сам пока ничего не делай». Педагог выполняет 

последовательность движений «ладонь - кулак - ребро».  

 Его рука располагается по центру относительно ребенка. При 

выполнении только кисть руки (но не запястье!) касается стола. 

Последовательность выполняется 3 раза. Перед последней серией, не делая 

паузы в своих движениях, психолог предупреждает: «И последний раз». Затем 

предлагает ребенку самостоятельно воспроизвести серию. Выбор руки зависит 

от ребенка. 

 Оценивание:  
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 0 баллов – ученик полностью безразличен к результатам своих действий 

и допускаемым ошибкам; 

 1 балл – ученик пытается исправить некоторые допущенные ошибки 

после того, как на них указал педагог, но прилагает недостаточно усилий к 

этому; 

 2 балла – ученик старается исправить все допущенные ошибки только 

после того, как на них указал педагог; 

 3 балла – ученик проявляет заинтересованность в своих результатах и в 

оценках взрослого, адекватно относится к сделанным ошибкам, переживает 

их, старается исправить самостоятельно. 

3. Соотношение своих действий и их результатов с заданными 

образцами, принятие оценки деятельности, оценивание ее с учетом 

предложенных критериев, коррекция своей деятельности с учетом 

выявленных недочетов 

1) Индикатор: знает и понимает критерии оценки выполняемых 

действий. 

 Ход исследования. Ученику предлагается найти ошибки в изображении 

предметов и соответствии с количеством этих ошибок разделить предметы на 

три группы. 

 Инструкция: «Посмотри на картинки с изображением предметов. У этих 

предметов могут быть неправильно нарисованы или отсутствовать те или 

иные их части. Разложи картинки на три группы: В первой группе должны 

быть картинки только с одной ошибкой. Во второй группе должны быть 

картинки с двумя ошибками. В третьей группе должны быть картинки, где три 

и больше ошибок».  

 Оценивание:  

 0 баллов – ученик при помощи педагога (наводящих вопросов) не может 

ответить на вопрос, что он сделал неправильно; 
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 1 балл – ученик только после нескольких (трех-четырех) наводящих 

вопросов может ответить на вопрос, что он сделал неправильно;  

 2 балла – ученик только после подсказки (наводящего вопроса)  может 

ответить на вопрос, что он сделал неправильно; 

 3 балла – ученик самостоятельно может ответить на вопрос, что он 

сделал неправильно в предложенном задании или в выявленной педагогом 

ошибке. 

2) Индикатор: оценивает свои действия в соответствии с 

заданными критериями. 

 Ход исследования. Ученику предлагается срисовать изображение дома, 

забора и дерева, а затем сравнить свой рисунок с образцом. 

 Инструкция: «Нарисуй такой же дом, забор и дерево».  

 Оценивание:  

 0 баллов – ученик при помощи педагога (наводящих вопросов) не может 

оценить результаты выполнения задания; 

 1 балл – ученик при значительной помощи педагога (наводящих 

вопросов) может оценить результаты выполнения задания и найти ошибки;  

 2 балла – ученик только после подсказки (наводящего вопроса)  может 

ответить на вопрос (или показать), что он сделал неправильно; 

 3 балла – ученик самостоятельно может ответить на вопрос, что он 

сделал неправильно в предложенном задании или в выявленной педагогом 

ошибке. 

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ БУД 

1. Выделять некоторые существенные, общие и отличительные 

свойства хорошо знакомых предметов. 

1) Индикатор: выделяет отдельные существенные, общие и 

отличительные свойства хорошо знакомых предметов. 

 Ход исследования. Ученику предлагается рассмотреть предметы и 

выделить их общие и отличительные свойства. 
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 Инструкция:  

«1. Рассмотри картинки и назови различия изображенных на них предметов. 

2. Рассмотри картинки и назови общий признак группы. 

3. Рассмотри картинки и скажи, что общего между изображенными 

предметами и в чем они различаются? 

4. Рассмотри предметы в таблице. По каким признакам расположены 

предметы в каждом ряду?».  

 Оценивание:  

 0 баллов – не может выделить отличительные свойства хорошо 

знакомых предметов; 

 1 балл – выделяет при помощи педагога отличительные свойства хорошо 

знакомых предметов; 

 2 балла – выделяет самостоятельно отличительные, а при помощи 

педагога и общие свойства хорошо знакомых предметов. 

 3 балла – балла – выделяет самостоятельно отличительные и общие, а 

при помощи педагога и существенные свойства хорошо знакомых предметов. 

2. Устанавливать видо-родовые отношения предметов. 

1) Индикатор: устанавливает видо-родовые отношения предметов 

 Ход исследования. Ученику предъявляются четыре слова и просят найти 

среди них три слова, имеющих что-то общее. Затем просят назвать слово, 

которое чем-то отличается от трех других и сказать чем 

 Инструкция: «Сейчас я назову тебе 4 слова: 3 из них чем-то похожи, а 

четвертое – лишнее. Нужно найти лишнее слово». Слова зачитываются. После 

ответа задается вопрос: «Почему это слово лишнее?». Возможно двукратное 

предъявление ребенку каждого ряда слов. Далее устно предъявляются 

остальные группы слов. Группы слов:  

 1) корова, гусь, фиалка, собака. 

 2) река, море, мост, пруд;  

 3) курица, петух, гусь, теленок;  
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 5) стол, ковер, кресло, табурет.  

 Оценивание:  

 0 баллов – полное непонимание учеником инструкции и стоящей перед 

ним задачи 

 1 балл – понимание учеником поставленной перед ним цели, однако 

неверный выбор основания обобщения либо внешне правильное исключение, 

но неадекватное обоснование объединения объектов в одну группу при поиске 

лишнего; 

 2 балла – понимание учеником поставленной перед ним цели, однако 

выбор основания обобщения возможен только при помощи педагога; 

 3 балла – содержательное обобщение объектов (по функциональным 

признакам) с обоснованием своего выбора для объединения объектов. 

3. Делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на 

наглядном материале. 

1) Индикатор: делает простейшие обобщения, сравнивает, 

классифицирует изображения предметов, животных и т. д. 

 Ход исследования. Ученику предлагают 16 карточек и просят разложить 

их в четыре ряда по общему обозначению. 

 Стимульный материал: 16 карточек с изображениями птиц, рыб, посуды, 

мебели. 

 Инструкция: «Посмотри на эти карточки, разложи их в четыре ряда так, 

чтобы карточки подходили друг к другу, и их можно было назвать одним 

словом».  

 Оценивание:  

 0 баллов – полное непонимание учеником инструкции и стоящей перед 

ним задачи 

 1 балл – понимание учеником поставленной перед ним цели, однако 

неспособность сделать верный выбор основания обобщения даже при помощи 

педагога; 
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 2 балла – понимание учеником поставленной перед ним цели, однако 

выбор основания обобщения возможен только при помощи педагога; 

 3 балла – объединение предметов по верному основанию для обобщения 

с обоснованием своего выбора. 

4. Пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями. 

1) Индикатор: пользуется знаками, символами, предметами-

заместителями. 

 Инструкция: «Посмотри сюда, – показать верхний ряд фигур (ключ), – 

видишь, нарисована звездочка, а в звездочке вот такая черточка (показать). А 

вот кружок, в нем видны две таких черточки (и т.д. по каждой фигуре). А 

теперь посмотри сюда, - показать первый ряд, – видишь, здесь фигурки такие 

же, но в них ничего не нарисовано. Давай с тобой нарисуем так же, как вот 

здесь (показать на ключ). Ну, попробуй». После совместного заполнения 5 

фигур ученику предлагается выполнять задание самому.».  

 Оценивание:  

 0 баллов – ученик не понимает инструкции;  

 1 балл – ученик не сразу понимает инструкцию, выполняет задание 

правильно только на тренировочном этапе, самостоятельно выполнить 

задание не может.  

 2 балла – ученик адекватно выполняет задание кодирования, но 

допускает достаточно много ошибок (до 25% от выполненного объема); 

 3 балла – ученик быстро понимает инструкцию, действует адекватно, 

количество ошибок незначительное. 

5. Чтение. 

1) Индикатор: знает алфавит. 

 Оборудование: карточки с изображением букв (печатный шрифт). 

 Инструкция: «1. Покажи букву …2. Назови эту букву / какая это буква?». 

 Оценивание:  

 0 баллов – не может показать и назвать буквы, допустил более 5 ошибок 
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 1 балл – допустил 3-4 ошибки при показе и назывании букв 

 2 балла – допустил 3-4 ошибки при назывании букв, но показал все 

буквы правильно  

 3 балла – не допустил ошибок при показе и назывании букв. 

2) Индикатор: умеет составлять из букв слоги 

 Оборудование: касса букв. 

 Инструкция: «Я назову слог. Выложи его из букв. 

 а) ам, ос, ут, ит;  

 б) шу, ны, ра, ти; 

 в) нос, тус, киф; 

 г) сма, тро, укт.». 

 Оценивание:  

 0 баллов – не умет составлять из букв слоги; 

 1 балл – составляет из букв слоги с опорой на звуковую модель;  

 2 балла – составляет из букв слоги (типа СГ, ГС, ГСГ) без опоры на 

звуковую модель; 

 3 балла – составляет различные по структуре слоги без опоры на 

звуковую модель. 

3) Индикатор: умеет составлять из слогов целые слова 

 Ход исследования. Ученику предлагается составить слова с разыми 

типами слоговой структуры (по А.К. Марковой) 

 Оборудование: касса слогов, касса букв. 

 Инструкция: «Составь из слогов слова». 

Слова: ива, дети, дом, диван, мебель, банка, ветка, тюльпан, бегемот, телефон, 

комната, ягненок, половник, таблетка, матрешка, стол, шкаф, лифт, зонт, 

плетка, кнопка, черепах, пианино.    

 Оценивание:  

 0 баллов – задание недоступно  
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 1 балл – составляет слова из слогов, данных в правильной 

последовательности с опорой на картинку 

 2 балла – составляет слова из слогов, данных в разброс с опорой на 

картинку 

 3 балла – составляет слова из слогов, данных в разброс без опоры на 

картинку 

4) Индикатор: читает (послоговое, целыми словами, синтетическое 

чтение) 

 Ход исследования. Ученику предлагается прочитать текст. Текст 

подбирается в соответствии с программой обучения. 

 Инструкция: «Прочитай рассказ».  

 Оценивание:  

 0 баллов – чтение побуквенное, интонационно не окрашенное 

 1 балл – слитное чтение простых слов, сложные слова читает по слогам, 

чтение интонационно не окрашенное  

 2 балла – читает целыми словами, допускает небольшое количество 

ошибок в постановке ударения и передаче смысла прочитанного посредством 

интонации 

 3 балла – чтение синтетическое, интонационно окрашенное. 

5) Индикатор: понимает смысл прочитанного. 

 Ход исследования. Ученику предлагается прочитать текст, пересказать 

его и ответить на вопросы. 

 Инструкция: «Прочитай рассказ». После прочтения текста: «Итак, 

перескажи». После пересказа задаются вопросы, позволяющие уточнить, 

насколько ребенок понял смысл рассказ. 

 Оценивание:  

 0 баллов – не может ответить на вопросы по содержанию прочитанного 

текста и не может соотнести содержание текста с соответствующим ему 
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изображением (ситуации, событий, обстановки и др.) на картине или серии 

картинок 

 1 балл – не может ответить на вопросы по содержанию прочитанного 

текста, но может соотнести содержание текста с соответствующим ему 

изображением (ситуации, событий, обстановки и др.) на картине или серии 

картинок 

 2 балла – может ответить на вопросы по содержанию прочитанного 

текста с опорой на соответствующее ему изображение (ситуации, событий, 

обстановки и др.) на картине или серии картинок 

 3 балла – правильно отвечает на вопросы по содержанию текста. 

6. Письмо. 

1) Индикатор: без ошибок списывает слова, предложения, тексты. 

 Ход исследования. Ученику предлагается списать 15 слов. Уровень 

сложности слов определяется в соответствии с программой. 

 Инструкция: «Спиши слова». 

 Оценивание:  

 0 баллов – допустил более 5 ошибок при списывании; 

 1 балл – допустил 3–4 ошибки в письме под диктовку и не может 

обозначить правильное написание; 

 2 балла – допустил 3–4 ошибки при списывании; 

 3 балла – допустил не более 2 ошибок при списывании. 

2) Индикатор: без ошибок пишет под диктовку слова, предложения, 

тексты. 

 Ход исследования. Ученику предлагается написать небольшой диктант. 

Уровень сложности диктанта определяется в соответствии с программой. 

 Инструкция: «Сейчас ты должен будешь написать небольшой рассказ 

под диктовку.  Слушай внимательно и пиши, помня о правилах». 

 Оценивание:  

 0 баллов – допустил более 7 ошибок в письме под диктовку; 
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 1 балл – допустил 6–5 ошибки в письме под диктовку; 

 2 балла – допустил 4–3 ошибки в письме под диктовку; 

 3 балла – допустил не более 2 ошибок в письме под диктовку. 

3) Индикатор: знает правила грамматики и умений может 

пользоваться ими при письме. 

 Ход исследования. Ученику предлагается написать небольшой диктант. 

Уровень сложности диктанта определяется в соответствии с программой. 

После написания диктанта педагог спрашивает ученика о том, почему он в 

тексте выбирал определенный вариант написания, каким правилом он 

руководствовался.  

 Оценивание:  

 0 баллов – допустил более 7 ошибок в письме под диктовку и не может 

обозначить правильное написание; 

 1 балл – допустил 6–5 ошибки в письме под диктовку и не может 

обозначить правильное написание; 

 2 балла – допустил 4–3 ошибки в письме под диктовку, но может 

обозначить правильное написание; 

 3 балла – допустил не более 2 ошибок в письме под диктовку и может 

обозначить правильное написание. 

7. Выполнение арифметических действий. 

1) Индикатор: выполняет задания на прямой счёт 

 Ход исследования. Ученику предлагается осуществить прямой счет 

 Инструкция. Инструкция дается дифференцированно для детей разных 

классов:  

 1. Сосчитай счетные палочки, выложенные на столе (первый класс).  

 2. По порядку назови все числа от 1 до 10 (второй класс). 

 3. По порядку назови все числа от 10 до 30 (третий класс). 

 4. По порядку назови все числа от 20 до 40 (четвертый класс). 

 Оценивание:  
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 0 баллов – задания недоступно; 

 1 балл – допустил 3-4 ошибки; 

 2 балла – допустил 1-2 ошибки; 

 3 балла – безошибочное выполнение. 

2) Индикатор: выполняет задания на обратный счёт 

 Ход исследования. Ученику предлагается осуществить обратный счет. 

 Инструкция. Инструкция дается дифференцированно для детей разных 

классов:  

 1. Перед тобой на столе лежит 10 палочек. Убирай по одной палочке и 

называй оставшееся число палочек (первый класс).  

 2. В обратном порядке назови все числа от 10 до 1 (второй класс). 

 3. По порядку назови все числа от 8 до 3 (третий класс). 

 4. По порядку назови все числа от 20 до 10 (четвертый класс). 

 Оценивание:  

 0 баллов – задания недоступно; 

 1 балл – допустил 3-4 ошибки; 

 2 балла – допустил 1-2 ошибки; 

 3 балла – безошибочное выполнение. 

3) Индикатор: сравнивает числа, множества 

 Ход исследования. Ученику предлагается сравнить количество 

предметов и найти способ уравнивания множеств. 

 Инструкция. Инструкция для первого задания: «Выложи в ряд четыре 

круга. Под ними в ряд выложи три квадрата. Чего больше, кругов или 

квадратов. Что нужно сделать для того, чтобы квадратов стало столько же, 

сколько кругов? Что нужно сделать для того, чтобы кругов стало столько же, 

сколько квадратов? 

 Инструкция для второго задания: Расставь значки (˂, ˃,=) между 

цифрами 6…9, 6…6.  

 Оценивание:  
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 0 баллов – задание недоступно; 

 1 балл – допустил 3-4 ошибки при сравнении, уравнение множеств не 

доступно 

 2 балла – допустил 1-2 ошибки при сравнении, уравнение множеств 

доступно одним способом 

 3 балла – безошибочно сравнивает числа, уравнивает множества двумя 

способами. 

4) Индикатор: может осуществлять счетные операции в пределах 

десятка, при переходе через разряд и т. п. (в соответствии с программой) 

 Ход исследования. В соответствии с программой обучения ученику 

предлагаются для решения примеры, содержащие различные арифметические 

действия.  

 Оценивание:  

 0 баллов – не понимает смысл арифметических действий; 

 1 балл – понимает смысл арифметических действий, но может 

выполнять их без помощи учителя; 

 2 балла – выполняет арифметические действия самостоятельно, но 

допускает ошибки, которые  может понять и исправить при незначительной 

помощи учителя; 

 3 балла – безошибочное выполняет арифметические действий. 

5) Индикатор: решает простые составные задачи (в соответствии 

с программой) 

 Ход исследования. В соответствии с программой обучения даются 

задания на решение задач. 

 Инструкция. «Прочитай задание! Что нам известно? Что нужно узнать? 

Что нужно сделать?» 

 Оценивание:  

 0 баллов – не понимает смысл задачи; 
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 1 балл – понимает смысл задачи, но может выполнять их без помощи 

учителя; 

 2 балла – решает задачу самостоятельно, но допускает ошибки, которые  

может понять и исправить при незначительной помощи учителя; 

 3 балла – безошибочное решение задачи. 

6) Индикатор: совершает действия с числами, полученными при 

измерении величин. 

 Ход исследования. В соответствии с программой обучения даются 

задания на выполнение действий, полученных при измерении величин. 

 Инструкция. «Прочитай задание! Что нам известно? Что нужно узнать? 

Что нужно сделать?» 

 Оценивание:  

 0 баллов – задание недоступно; 

 1 балл – выполняет действия с числами, полученными при измерении 

величин, так как с отвлеченными; 

 2 балла – преобразование и действие с числами, выраженными в одной 

мере, выполняет так же как в другой; 

 3 балла – безошибочное выполнение. 

8. Работа с несложной по содержанию и структуре информацией. 

1) Индикатор: понимает содержание сюжетных картин. 

 Ход исследования. Ученику предлагается ответить на вопросы по 

содержанию сюжетной картинки «Разбитое окно». 

 Инструкция. «Рассмотри картинку. Кто изображен на картине? Что 

произошло? (если ученик правильно отвечает на этот вопрос, то ему задают 

следующий: «Кто разбил окно?». Ученика также просят объяснить, почему он 

так думает)» 

 Оценивание:  

 0 баллов – понимание смысла невозможно ни при каких видах помощи 
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 1 балл – коррекция ошибок возможна только после развернутых 

наводящих вопросов-подсказок 

 2 балла – ошибки корригируются, если педагог организует внимание 

ребенка высказываниями типа «Рассмотри внимательно всю картинку»; 

 3 балла – безошибочное уверенное понимание, допускаются ошибки по 

типу импульсивности с быстрой самостоятельной коррекцией. 

2) Индикатор: понимает содержание доступных текстов, устных 

высказываний 

 Инструкция. ««Я сейчас прочитаю рассказ, слушай внимательно, потом 

ты его будешь пересказывать».  

Галка 

 Галка услыхала, что голубей хорошо кормят. Побелилась в белый цвет 

и влетела в голубятню. Голуби ее не узнали и приняли. Но она не выдержала 

и закричала по-галочьи. Голуби ее узнали и выгнали. Тогда она вернулась к 

своим. Но те ее также не признали и выгнали. 

 После прочтения: «Итак, перескажи». После пересказа задаются 

вопросы, позволяющие уточнить, насколько ребенок понял смысл басни: – 

Почему галку не признали свои? – Понравилось ли тебе поведение галки? 

Почему?» 

 Оценивание:  

 0 баллов – понимание смысла невозможно ни при каких видах помощи 

 1 балл – коррекция ошибок возможна только после развернутых 

наводящих вопросов-подсказок 

 2 балла – ошибки корригируются, если педагог организует внимание 

ребенка высказываниями типа «Подумай» 

 3 балла – безошибочное уверенное понимание, допускаются ошибки по 

типу импульсивности с быстрой самостоятельной коррекцией 
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3) Индикатор: понимает содержание элементарных схематических 

изображений, таблиц 

 1. Беседа, направленная на понимание знаков дорожного движения. 

 Описание: ученику показывают знаки дорожного движения и просят 

рассказать, что они означают.  

 Инструкция: «Рассмотри знаки дорожного движения и скажи, что они 

означают. 

 2. Беседа по схематическим изображениям и таблице. 

 Инструкция: «Рассмотри предметы в таблице. По какому признаку 

расположены предметы во втором ряду?» 

 Оценивание:  

 0 баллов – понимание и использование элементарных схематических 

изображений, таблиц недоступно  

 1 балл – понимание элементарных схематических изображений и таблиц 

требует многократных разъяснений, а их использование возможно только под 

руководством педагога 

 2 балла – способен понимать и использовать схематические 

изображения и таблицы в работе при незначительной помощи (наводящих 

вопросов) со стороны педагога 

 3 балла – способен самостоятельно ориентироваться в содержании 

схематических изображений и таблиц, а также их использовать при 

выполнении заданий 
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ПРОТОКОЛ ЭКСПЕРИМЕНТА 

 При работе с цифровой программой протокол заполнять педагогу нет 

надобности, однако протокол может быть полезен при проведении 

диагностики традициаонным способом. 

Индикатор/Методика 0 баллов 1 балл 2 балла 3 балла 

ЛИЧНОСТНЫЕ БУД 

Целостный, социально ориентированный 

взгляд на мир в единстве его природной и 

социальной частей. 

    

Индикатор: осознает свои эмоции (радуюсь, 

интересно, сержусь, расстроен и т.п.) 

Беседа с учеником, направленная на 

идентификацию настроения других людей и 

своего эмоционального состояния с 

использованием картинок 

    

Понимание личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений об 

этических нормах и правилах поведения в 

современном обществе. 

    

Индикатор: способен при помощи взрослого 

называть причины поступков других людей, 

оценивать их поведения с учетом социальных и 

моральных норм 

Текст «Лекарство»  

    

Индикатор: способен сделать правильный выбор 

на основе представлений о нравственных нормах 

и справедливости 

Беседа по картинкам (методика по Р.Р. 

Калининой с использованием сюжетных 

картинок) 

    

КОММУНИКАТИВНЫЕ БУД 
Доброжелательное отношение к другим 

людям, способность к сопереживанию и 

конструктивному взаимодействию с людьми 

    

Индикатор: способен дифференцировать 

эмоциональные состояния других людей 

Исследование эмоционального гнозиса по 

предъявляемым изображениям. 

    

РЕГУЛЯТИВНЫЕ БУД 

Принятие цели деятельности и произвольное 

в нее включение, следование предложенному 

плану и работа в общем темпе 

    

Индикатор: принимает поставленную задачу и 

включается в деятельность. 

Проба на условные реакции выбора. 

    

Индикатор: следует предложенному плану 

Воспроизведение ритмических структур 
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Активное участие в деятельности, 

контролирование и оценка своих действия и 

действий одноклассников 

    

Индикатор: контролирует и оценивает свои 

действия в соответствии с заданными 

образцами 

Смена трех положений кисти. 

    

Соотношение своих действий и их 

результатов с заданными образцами, 

принятие оценки деятельности, оценивание ее 

с учетом предложенных критериев, 

коррекция своей деятельности с учетом 

выявленных недочетов 

    

Индикатор: знает и понимает критерии оценки 

выполняемых действий 

Оценка изображений предметов. 

    

Индикатор: оценивает свои действия в 

соответствии с заданными критериями. 

Беседа по результатам выполнения задания 

«Рисунок дома, забора и дерева». 

    

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ БУД 
Выделять некоторые существенные, общие и 

отличительные свойства хорошо знакомых 

предметов 

    

Индикатор: выделяет отдельные 

существенные, общие и отличительные 

свойства хорошо знакомых предметов 

Сравнение предметов (на материале предметных 

картинок). 

    

Устанавливать видо-родовые отношения 

предметов 

    

Индикатор: устанавливает видо-родовые 

отношения предметов 

Четвертый лишний 

    

Делать простейшие обобщения, сравнивать, 

классифицировать на наглядном материале 

    

Индикатор: делает простейшие обобщения, 

сравнивает, классифицирует изображения 

предметов, животных и т. д. 

Группировка предметов (модифицированная 

методика У.В. Ульенковой). 

    

Пользоваться знаками, символами, 

предметами-заместителями 

    

Индикатор: пользуется знаками, символами, 

предметами-заместителями 

Методика «Кодирование» (11-й субтест теста Д. 

Векслера в версии А.Ю. Панасюка). 

    

Чтение     

Индикатор: знает алфавит 

Чтение букв 

    

Индикатор: умеет составлять из букв слоги     
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Составление слогов из букв 

Индикатор: умеет составлять из слогов целые 

слова 

Составление из слов из слогов. 

    

Индикатор: читает (послоговое, целыми 

словами, синтетическое чтение) 

Чтение текста. 

    

Индикатор: понимает смысл прочитанного 

Вопросы по содержанию прочитанного текста. 

    

Письмо     

Индикатор: без ошибок списывает слова, 

предложения, тексты 

Списывание слов 

    

Индикатор: без ошибок пишет под диктовку 

слова, предложения, тексты 

Написание диктанта. 

    

Индикатор: знает правила грамматики и 

умений может пользоваться ими при письме 

Беседа по соблюдению при письме правил 

грамматики. 

    

Выполнение арифметических действий     

Индикатор: выполняет задания на прямой счёт 

Выполнение задания на прямой счет. 

    

Индикатор: выполняет задания на обратный 

счёт 

Выполнение задания на обратный счет. 

    

Индикатор: сравнивает числа, множества 

Выполнение задания на сравнение чисел, 

уравнивание множеств 

    

Индикатор: может осуществлять счетные 

операции в пределах десятка, при переходе через 

разряд и т. п. (в соответствии с программой) 

Выполнение арифметических действий 

    

Индикатор: решает простые составные задачи 

(в соответствии с программой) 

Решение задач  

    

Индикатор: совершает действия с числами, 

полученными при измерении величин. 

Осуществление действий с числами, 

полученными при измерении величин. 

    

Работа с несложной по содержанию и 

структуре информацией 

    

Индикатор: выделяет признаки предметов и 

явлении окружающей действительности 

Сюжетная картинка «Разбитое окно». 

    

Индикатор: понимает содержание доступных 

текстов, устных высказываний 

Беседа, направленная на понимание содержание 

текста. 
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Индикатор: понимает содержание 

элементарных схематических изображений, 

таблиц 

Беседа, направленная на понимание знаков 

дорожного движения. 

Беседа по схематическим изображениям и 

таблице. 
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4. ИССЛЕДОВАНИЕ СФОРМИРОВАННОСТИ УУД МЛАДШИХ 

ШКОЛЬНИКОВ, ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ВАРИАНТУ 2 АООП ДЛЯ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 

4.1 Психолого-педагогическая характеристика обучающихся младшего 

школьного возраста с задержкой психического развития 

 

 Категория обучающихся с ЗПР представляет собой наиболее 

многочисленную среди детей с ограниченными возможностями здоровья 

(ОВЗ) и является неоднородной по составу группой школьников. 

Обучающиеся с ЗПР имеют недостатки в психологическом развитии, 

подтвержденные ПМПК, которые препятствуют получению образования без 

создания специальных условий. Причины возникновения ЗПР могут быть 

разнообразными, включая органическую и/или функциональную 

недостаточность центральной нервной системы, конституциональные 

факторы, хронические соматические заболевания, неблагоприятные условия 

воспитания, психическую и социальную депривацию. Обучающиеся с ЗПР 

испытывают затруднения в усвоении учебных программ, обусловленные 

недостаточными познавательными способностями, специфическими 

расстройствами психологического развития, нарушениями в организации 

деятельности и поведения. Несмотря на разнообразие характеристик и степень 

выраженности нарушений, общими чертами для всех обучающихся с ЗПР 

являются недостатки в формировании высших психических функций, 

замедленный темп или неравномерное становление познавательной 

деятельности, трудности произвольной саморегуляции.  

 Диапазон различий в развитии обучающихся с ЗПР является широким и 

разнообразным. Он включает в себя различные категории обучающихся, 

начиная с тех, у которых есть временные и относительно легко исправимые 

трудности, и заканчивая теми, у кого есть сложные и глубокие нарушения в 

когнитивной и аффективно-поведенческой сферах. Варьируются их 

способности: от способности учиться вместе с здоровыми сверстниками при 
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наличии специальной поддержки до необходимости систематической и 

комплексной коррекционной помощи для получения начального общего 

образования. 

 АООП НОО (вариант 7.2) предназначена для обучающихся с ЗПР, 

уровень развития которых немного ниже возрастной нормы. Отставание 

может проявляться в целом или локально в отдельных функциях, например, в 

замедленном темпе или неравномерном становлении познавательной 

деятельности. В таких случаях отмечаются нарушения внимания, памяти, 

восприятия и других познавательных процессов, а также умственной 

работоспособности и целенаправленности деятельности, что затрудняет 

усвоение школьных норм и адаптацию в школе в целом. Уровень 

произвольности, самоконтроля и саморегуляции в поведении и деятельности 

обычно не полностью сформирован. Обучаемость обучающихся является 

удовлетворительной, но часто избирательной и неустойчивой, зависящей от 

уровня сложности и субъективной привлекательности задач, а также от 

текущего эмоционального состояния. Также возможно неадаптивное 

поведение, связанное как с недостаточной гибкостью в адаптации к новым 

ситуациям, так и с трудностями в саморегуляции эмоций. 

 Проведение диагностики сформированности универсальных учебных 

действий (УУД) с данной категорией обучающихся имеет свои особенности. 

Из-за широкого диапазона различий в развитии учащихся с ЗПР, необходимо 

учитывать индивидуальные особенности каждого обучающегося при 

проведении диагностики. Важно учитывать структуру нарушений 

психического развития и уровень развития познавательных процессов при 

выборе методов и инструментов диагностики. 

 Также, при проведении диагностики с данной категорией обучающихся, 

важно принимать во внимание их уровень произвольности, саморегуляции и 

самоконтроля. Эти аспекты могут влиять на способность учащихся к 
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выполнению задач и адаптации к новым ситуациям. Важно проводить 

диагностику с учетом всех аспектов развития и поведения обучающихся, 

чтобы определить их потребности и разработать индивидуальные 

образовательные программы, соответствующие их возможностям. 

 Особое внимание следует уделить диагностике сформированности 

регулятивных УУД, так как они являются основой для успешного обучения и 

развития учащихся с ЗПР. Применение разнообразных методов и 

инструментов диагностики, а также анализ результатов, позволит определить 

уровень развития УУД у каждого обучающегося и спланировать дальнейшую 

работу по их развитию и поддержке. 

 

4.2 Методика диагностики посредством метода НАБЛЮДЕНИЯ 

сформированности УУД младших школьников, обучающихся по 

Варианту 2 АООП НОО для обучающихся с задержкой психического 

развития 

 

 Сформированность УУД оценивается по результатам длительного (не 

менее одного месяца) наблюдения за поведением обучающихся в условиях 

образовательной организации, а также опроса родителей. Регулярность 

фиксации данных наблюдения – 2 раза в год (в начале и в конце учебного года). 

 Для фиксации результатов проведения наблюдения, воспользуйтесь 

цифровой программой мониторинга. Для этого создайте ученика и начните 

мониторинг. После этого выберите метод наблюдения. 
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Рисунок 10 – Выбор методики исследования 

 Вам откроется окно с перечнем исследуемых УУД. Выберите первое 

действие, либо нажмите на кнопку «Начать мониторинг».  

Рисунок 11 – Выбор исследуемого действия 
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 После этого Вы перейдете на страницу оценки каждого индикатора 

выбранного базового учебного действия.  

Рисунок 12 – Оценка сформированности отдельного БУД 

 Далее оцените сформированность каждого индикатора оцениваемого 

действия.  

Оценивание:  

 0 баллов – поведение (действие) по обозначенному индикатору не 

осуществляется даже под руководством педагога; 

 1 балл – поведение (действие) по обозначенному индикатору 

осуществляется только под руководством педагога; 

 2 балла – поведение (действие) по обозначенному индикатору 

осуществляется при однократном напоминании со стороны педагога; 

 3 балла – поведение (действие) по обозначенному индикатору 

осуществляется без напоминания со стороны педагога. 
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ПРОТОКОЛ НАБЛЮДЕНИЯ 

 При работе с цифровой программой протокол заполнять педагогу нет 

надобности, однако протокол может быть полезен при проведении 

диагностики традиционным способом. 

Индикатор 0 баллов 1 балл 2 балла 3 балла 

ЛИЧНОСТНЫЕ УУД 

Учебно-познавательный интерес к учебному 

материалу 

    

Индикатор: проявляет интерес к изучаемому 

учебному материалу. 

Наблюдение за поведением обучающегося на 

разных учебных предметах. 

    

Способность к осмыслению социального 

окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту социальных 

ролей. 

    

Индикатор: соблюдает правила поведения во 

время посещения общественных мест, 

культурно-значимых объектов. 

Наблюдение за поведением обучающегося во 

внешкольной обстановке. 

    

Индикатор: обращается на Вы ко взрослым. 

Наблюдение за обучающимся в ситуациях 

общения со взрослыми. 

    

Ориентация на самостоятельность, 

активность, социально-бытовую 

независимость в доступных видах 

деятельности 

    

Индикатор: стремится самостоятельно 

выполнять доступные учебные задания. 

Наблюдение за поведением обучающегося на 

учебных занятиях. 

    

Индикатор: без напоминаний выполняет 

поручения взрослого, следует договоренности, 

участвует в уборке класса, стремится овладеть 

какими-либо потенциально доступными 

бытовыми и трудовыми умениями. 

Наблюдение за поведением обучающегося во 

внеучебных ситуациях. 

    

Принятие ценности природного мира, 

готовность следовать в своей деятельности 

нормам природоохранного, 

нерасточительного, здоровьесберегающего 

поведения 

    

Индикатор: проявляет в поведении бережное 

отношение  

а) к школьному имуществу;  
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б) к своим учебным принадлежностям и одежде. 

Наблюдение за поведением обучающегося в 

учебной и внеурочной деятельности. 

Развитость чувства прекрасного и 

эстетического чувства на основе знакомства  

с мировой и отечественной художественной 

культурой 

    

Индикатор: стремится поддерживать порядок 

и чистоту вокруг себя, быть красивым. 

Наблюдение за поведением обучающегося в 

учебных и внеучебных ситуациях. 

    

КОММУНИКАТИВНЫЕ УУД 
Адекватно использовать коммуникативные, 

прежде всего речевые, средства для решения 

различных коммуникативных задач, строить 

монологическое высказывание (в том числе 

сопровождая его аудиовизуалной 

поддержкой), владеть диалогчисекой формой 

коммуникации, используя, в том числе 

средства и инструменты ИКТ и 

дистанционного общения 

формулировать собственное мнение и 

позицию 

    

Индикатор: умеет строить монологическое 

высказывание, структурировать свои мысли и 

передавать их последовательно и логично. 

Для проведения анализа требуется запись или 

наблюдение за монологическим высказыванием 

обучающегося. Производится оценка с 

использованием предоставленных индикаторов, 

которые позволяют определить уровень 

сформированности коммуникативных умений. 

Критерии оценки: 

1. Структурирование мыслей: Ученик организует 

свои мысли в логическую последовательность, 

ясно выделяет вводную часть, основную часть и 

заключение. 

2. Логичность высказывания: Ученик 

выстраивает свои высказывания в логической 

последовательности, связывая идеи между собой 

и передавая информацию последовательно. 

3. Последовательность: Ученик способен 

передавать информацию последовательно, без 

пропусков или перескоков от одной мысли к 

другой. 

4. Четкость и ясность: Ученик формулирует свои 

мысли четко и ясно, используя адекватную 

лексику и грамматику. 

5. Адекватность: Ученик передает информацию, 

соответствующую теме или заданию, без 

отклонений или излишней детализации. 
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Индикатор: умеет излагать содержание 

информации с использованием аудиовизуальной 

поддержки (доклад с мультимедийной 

презентацией). 

Оценка данного критерия проводится при 

выполнении обучающимся учебных заданий, 

связанных с представлением доклада с 

мультимедийной презентацией. 

    

Индикатор: способен анализировать 

информацию и выделять главные аспекты для 

формирования собственного мнения 

Методика: "Анализ текстов" 

Учащимся предлагается проанализировать 

предоставленные тексты, выделить главные идеи 

и аспекты, а также сформулировать свое 

собственное мнение на основе полученной 

информации.  

Оценка проводится на основе следующих 

критериев: 

1. Способность выделять главные идеи и аспекты 

текста. 

2. Умение анализировать представленную 

информацию и оценивать ее значимость. 

3. Способность формулировать свое собственное 

мнение на основе анализа текста. 

    

Индикатор: способен аргументировать свою 

позицию и поддерживать ее с помощью фактов 

и аргументов 

Методика: "Дебаты" 

Учащимся предлагается участвовать в дебатах по 

заданной теме, где они должны аргументировать 

свои позиции, представлять факты и аргументы в 

поддержку своего мнения, а также опровергать 

аргументы противников. 

Оценка проводится на основе следующих 

критериев: 

1. Способность анализировать информацию и 

выбирать наиболее релевантные факты и 

аргументы. 

2. Умение структурировать свои аргументы и 

представлять их в понятной и убедительной 

форме. 

3. Умение опровергать аргументы противников с 

помощью релевантных фактов и аргументов. 

    

Индикатор: способен выслушивать и 

учитывать мнения других людей, проявлять 

толерантность и умение вести диалог 

Методика: "Ролевая игра" 

Учащимся предлагается принять определенные 

роли и сыграть сценарий, в котором они будут 

сталкиваться с различными точками зрения и 
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мнениями других персонажей. Оценка 

проводится на основе способности учащихся 

проявлять толерантность, выслушивать и 

учитывать мнения других, а также на 

способности вести диалог и находить 

конструктивные решения. 

Оценка проводится на основе следующих 

критериев: 

1. Готовность выслушивать и учитывать мнения 

других персонажей. 

2. Проявление толерантности и умения понять и 

принять точку зрения других. 

3. Способность вести диалог и находить 

конструктивные решения. 

4. Эффективность коммуникации и умение 

выразить свои мысли и точку зрения. 

Задавать вопросы, необходимые для 

организации собственной деятельности и 

сотрудничества с партнером 

    

Индикатор: умеет задавать уточняющие 

вопросы для получения дополнительной 

информации 

Методика: "Совместное решение проблем" 

Учащимся предлагается решить задачу или 

проблему вместе с партнером (например, 

составить совместный проект), где они должны 

задавать вопросы, чтобы получить 

необходимую информацию, понять суть 

проблемы и сотрудничать с партнером для ее 

решения. 

    

Индикатор: готов задавать вопросы для 

уточнения ролей и обязанностей в 

коллективной деятельности 

Методика: "Совместное решение проблем" 

    

Индикатор: способен задавать вопросы для 

обсуждения и уточнения критериев оценки 

выполненной работы 

Методика: "Совместное решение проблем" 

    

Индикатор: умеет задавать вопросы для 

получения обратной связи от партнеров и 

учителя 

Методика: "Совместное решение проблем" 

    

Индикатор: умеет задавать вопросы для 

организации и планирования совместных 

действий 

Методика: "Совместное решение проблем" 

    

Научится адекватно использовать 

компенсаторные способы, зрительное 

восприятие для решения различных 

коммуникативных задач 
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Индикатор: способен использовать 

компенсаторные способы (например, жесты 

или мимику) для передачи информации или 

выражения своих мыслей в коммуникации 

Наблюдение за поведением обучающегося в 

учебной деятельности. 

    

Индикатор: готов адаптироваться и 

использовать различные визуальные поддержки 

(например, диаграммы, графики, изображения) 

для улучшения коммуникации 

Наблюдение за поведением обучающегося в 

учебной деятельности. 

    

Индикатор: способен эффективно 

использовать зрительные навыки (наблюдение, 

восприятие деталей, распознавание образов) 

для анализа и понимания информации в 

коммуникации 

Наблюдение за поведением обучающегося в 

учебной деятельности. 

    

Умение использовать невербальные средства 

общения для взаимодействия с партнером 

    

Индикатор: способен использовать жесты и 

мимику для передачи эмоций и коммуникации с 

партнером 

Наблюдение за поведением обучающегося в 

учебной и внеурочной деятельности. 

    

Индикатор: готов адаптировать свое 

невербальное поведение в зависимости от 

контекста и потребностей партнера 

Наблюдение за поведением обучающегося в 

учебной и внеурочной деятельности. 

    

РЕГУЛЯТИВНЫЕ УУД 

Использует выделенные учителем 

ориентиры - действия в новом учебном 

материале в сотрудничестве с учителем 

    

Индикатор: способен использовать указания 

учителя для поиска информации в учебнике и 

выполнении учебных заданий. 

Наблюдение в учебной деятельности 

    

Адекватное восприятие предложений и 

оценки педагогических работников и 

родителей в отношении своей деятельности 

    

Индикатор: принимает от педагога оценку 

своей деятельности. 

Наблюдение в условиях учебной деятельности. 

    

Осуществление алгоритмизации действий 

как основы компенсации 

    

Индикатор: способен выполнять деятельность 

по предложенному плану 

Наблюдение в условиях учебной деятельности. 

    

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ УУД 
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Осуществление поиска необходимой 

информации для выполнения учебных 

заданий, с использованием учебной 

литературы, энциклопедий, справочников 

(включая электронные, цифровые), в 

открытом информационном пространстве 

    

Индикатор: умеет находить необходимую 

информацию для выполнения учебных заданий. 

Наблюдение в учебной деятельности 

    

Осуществление записи (фиксации) 

выборочной информации, об окружающем 

мире и о себе самом, в том числе с помощью 

инструментов ИКТ 

    

Индикатор: умеет использовать ИКТ для 

подготовки сообщений и презентаций 

Наблюдение в учебной деятельности 

    

Способность делать сообщения в устной  

и письменной форме 

    

Индикатор: умеет делать сообщение в устной 

форме 

Наблюдение в учебной деятельности 

    

Индикатор: умеет делать сообщение в 

письменной форме 

Наблюдение в учебной деятельности 

    

Владение компенсаторными способами 

познавательной деятельности 

    

Индикатор: использует опорные схемы, 

алгоритмов деятельности при выполнении 

учебных задач 

Наблюдение в учебной деятельности 

    

 

4.3 Методика диагностики посредством метода БЕСЕДЫ 

сформированности УУД младших школьников, обучающихся по 

Варианту 2 АООП НОО для обучающихся с задержкой психического 

развития 

 

 Вот несколько рекомендаций по проведению беседы со школьником с 

задержкой психического развития. 

1. Создайте доверительную и спокойную обстановку. Предварительно 

убедитесь, что школьник чувствует себя комфортно и готов к беседе. 

Установите контакт, улыбайтесь и проявляйте интерес к его ответам. 

2. Используйте наглядные материалы. При необходимости, вы можете 

использовать фотографии или карточки с изображением имени, фамилии и 
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даты рождения, чтобы помочь школьнику визуализировать и запомнить 

информацию. 

3. Поддерживайте коммуникацию. Поощряйте школьника говорить и 

выражать свои мысли. Предоставьте ему достаточно времени для ответа и не 

торопите его. Если нужно, задавайте дополнительные вопросы или давайте 

подсказки, чтобы помочь ему выразить свои мысли. 

4. Будьте терпеливыми и поддерживающими. Помните, что каждый 

школьник может иметь разные скорости понимания и коммуникативные 

возможности. Будьте терпеливыми и похвалите его за попытки и достижения. 

 Для фиксации результатов проведения беседы, воспользуйтесь 

цифровой программой мониторинга. Для этого создайте ученика и начните 

мониторинг. После этого выберите метод беседы. 

Рисунок 13 – Выбор методики исследования 
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 Вам откроется окно с перечнем исследуемых УУД. Выберите первое 

действие, либо нажмите на кнопку «Начать мониторинг».  

Рисунок 14 – Выбор исследуемого действия 
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 После этого Вы перейдете на страницу оценки каждого индикатора 

выбранного базового учебного действия.  

Рисунок 15 – Оценка сформированности отдельного УУД 

 Далее, следуя описанию методики исследования, представленному в 

программе, либо описанию, представленному в данных методических 

рекомендациях, оцените сформированность каждого индикатора 

оцениваемого действия.  
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ЛИЧНОСТНЫЕ УУД 

1. Внутренняя позиция обучающегося на уровне положительного 

отношения  к школе, ориентацию на содержательные моменты школьной 

действительности и принятия образца «хорошего ученика» 

1) Индикатор: положительное отношение к школе, понимание 

необходимости учения, т. е. в ситуации необязательного посещения школы 

продолжает стремиться к занятиям специфически школьного содержания. 

 Ход исследования. Предложите ребенку ответить на следующие 

вопросы: 

 –  Тебе нравится в школе?  

 – Что тебе в школе больше всего нравится, что для тебя самое 

интересное?  

 – Представь, что тебе предложили не каждый день учиться в школе, а 

заниматься дома с мамой и только иногда ходить в школу. Ты согласишься?  

Оценивание:  

 0 баллов – отрицательное отношение к школе и поступлению в нее.  

 1 баллов – положительное отношение к школе при отсутствии 

ориентации на содержание школьно-учебной деятельности (ребенок хочет 

посещать в школу, но при сохранении дошкольного образа жизни).  

 2 балла – ориентация на содержательные моменты школьной 

действительности и образец «хорошего ученика», но при сохранении 

приоритета социальных аспектов школьного образа жизни по сравнению с 

учебными аспектами.  

 3 балла – сочетание ориентации на социальные и собственно учебные 

аспекты школьной жизни. 

2) Индикатор: проявление особого интереса к новому, собственно 

школьному содержанию занятий, что выражается в предпочтении уроков 

«школьного» типа урокам «дошкольного» типа. 

 Ход исследования. Предложите ребенку ответить на вопрос: 
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 –  Представь, что ты встретил малыша из детского сада, который о школе 

еще ничего не знает. Он тебя спрашивает: «Кто такой – хороший ученик?» Что 

ты ему ответишь? 

 – Представь, что есть школа А и школа Б. В школе А такое расписание 

уроков в 1 классе: каждый день чтение, математика, письмо и только иногда 

рисование, музыка, физкультура. В школе Б другое расписание – там каждый 

день физкультура, музыка, рисование, труд и только иногда чтение, 

математика, русский язык. В какой школе ты хотел бы учиться? 

Оценивание:  

 0 баллов – отрицательное отношение к школе и поступлению в нее.  

 1 баллов – положительное отношение к школе при отсутствии 

ориентации на содержание школьно-учебной деятельности (ребенок хочет 

посещать в школу, но при сохранении дошкольного образа жизни).  

 2 балла – ориентация на содержательные моменты школьной 

действительности и образец «хорошего ученика», но при сохранении 

приоритета социальных аспектов школьного образа жизни по сравнению с 

учебными аспектами.  

 3 балла – сочетание ориентации на социальные и собственно учебные 

аспекты школьной жизни. 

3) Индикатор: предпочтение классных коллективных занятий 

индивидуальным занятиям дома, социального способа оценки своих знаний 

(отметки) дошкольным способам поощрения (сладости, подарки) 

 Ход исследования. Предложите ребенку ответить на вопрос: 

 – Представь, что тебе предложили не каждый день учиться в школе, а 

заниматься дома с мамой и только иногда ходить в школу. Ты согласишься? 

 –  Представь, что ты очень хорошо работал на уроке и учительница тебе 

говорит: «Саша (имя ребенка), ты сегодня очень старался, и я хочу тебя 

наградить за хорошую учебу. Выбери сам, что ты хочешь – шоколадку, 

игрушку или пятерку в журнал». 
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Оценивание:  

 0 баллов – отрицательное отношение к школе и поступлению в нее.  

 1 баллов – положительное отношение к школе при отсутствии 

ориентации на содержание школьно-учебной деятельности (ребенок хочет 

посещать в школу, но при сохранении дошкольного образа жизни).  

 2 балла – ориентация на содержательные моменты школьной 

действительности и образец «хорошего ученика», но при сохранении 

приоритета социальных аспектов школьного образа жизни по сравнению с 

учебными аспектами.  

 3 балла – сочетание ориентации на социальные и собственно учебные 

аспекты школьной жизни. 

2. Мотивационная основа учебной деятельности, включающая 

социальные, учебно-познавательные и внешние мотивы. 

1) Индикатор: понимает цели обучения в школе 

 Ход исследования. Предложите ребенку ответить на вопрос: 

 – Для чего дети учатся в школе?   

Оценивание:  

 0 баллов – неспособность обозначить цели обучения, негативное 

отношение к посещению учебных занятий и выполнению заданий (при этом 

возможно положительное отношение к посещению школы).  

 1 балл – ученик правильно понимает цели обучения в школе, 

положительно относится к ее посещению, но у него преобладает внешняя 

мотивация, связанная с ориентацией на родителей (ребенок считает, если 

будут хорошие отметки родители не будут ругать).  

 2 балла – ученик правильно понимает цели обучения в школе, 

положительно относится к ее посещению, но у него преобладает внешняя 

мотивация, связанная с социальным одобрением (ребенок считает, если у него 

будут хорошие отметки, то к нему будут лучше относится другие дети и 

взрослые).  
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 3 балла – ученик правильно понимает цели обучения в школе, 

положительно относится к ее посещению и говорит об интересе к учебным 

занятиям и заданиям. 

2) Индикатор: положительно относится к посещению учебных 

занятий и выполнению учебных заданий. 

 Ход исследования. Предложите ребенку ответить на вопрос: 

 – Тебе нравится посещать учебные занятия и выполнять задания на 

уроке? 

Оценивание:  

 0 баллов – неспособность обозначить цели обучения, негативное 

отношение к посещению учебных занятий и выполнению заданий (при этом 

возможно положительное отношение к посещению школы).  

 1 балл – ученик правильно понимает цели обучения в школе, 

положительно относится к ее посещению, но у него преобладает внешняя 

мотивация, связанная с ориентацией на родителей (ребенок считает, если 

будут хорошие отметки родители не будут ругать).  

 2 балла – ученик правильно понимает цели обучения в школе, 

положительно относится к ее посещению, но у него преобладает внешняя 

мотивация, связанная с социальным одобрением (ребенок считает, если у него 

будут хорошие отметки, то к нему будут лучше относится другие дети и 

взрослые).  

 3 балла – ученик правильно понимает цели обучения в школе, 

положительно относится к ее посещению и говорит об интересе к учебным 

занятиям и заданиям. 

3) Индикатор: сформированы мотивы учебной деятельности 

 Ход исследования. Предложите ребенку ответить на вопрос: 

 – Почему нужно стараться хорошо учиться в школе? 

Оценивание:  
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 0 баллов – неспособность обозначить цели обучения, негативное 

отношение к посещению учебных занятий и выполнению заданий (при этом 

возможно положительное отношение к посещению школы).  

 1 балл – ученик правильно понимает цели обучения в школе, 

положительно относится к ее посещению, но у него преобладает внешняя 

мотивация, связанная с ориентацией на родителей (ребенок считает, если 

будут хорошие отметки родители не будут ругать).  

 2 балла – ученик правильно понимает цели обучения в школе, 

положительно относится к ее посещению, но у него преобладает внешняя 

мотивация, связанная с социальным одобрением (ребенок считает, если у него 

будут хорошие отметки, то к нему будут лучше относится другие дети и 

взрослые).  

 3 балла – ученик правильно понимает цели обучения в школе, 

положительно относится к ее посещению и говорит об интересе к учебным 

занятиям и заданиям. 

3. Ориентация на понимание причин успеха или неуспеха  в учебной 

деятельности, на понимание оценок учителей, сверстников, родителей 

(законных представителей) 

1) Индикатор: способен адекватно понимать причины причины 

успеха или неуспеха в учебной деятельности; понимать оценку учителей, 

сверстников, родителей (законных представителей) 

 Ход исследования. Предложите ребенку ответить на вопросы: 

 – Бывает так, что ты выполняешь учебное задание и у тебя не 

получается? 

 При утвердительном ответе задается второй вопрос:  

 – А как ты думаешь, почему у тебя не всегда получается? 

  При отрицательном ответе можно сделать вывод о низкой рефлексии 

или некритичной самооценке.  
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 – Бывает так, что твои родители, учителя или одноклассники делают 

тебе правильные замечания? 

 При положительном ответе задается следующий вопрос 

 – Почему возникают ситуации, когда тебе делают правильные 

замечания? 

Оценивание:  

 0 баллов – обучающийся не отвечает на поставленный вопрос, даже при 

помощи педагога. 

 1 балл – ученик ссылается на внешние причины, из-за которых возникла 

ситуация.  

 2 балла – ученик ссылается на ошибочность своих действий из-за 

объективных обстоятельств.  

 3 балла – ученик связывает причины своих неправильных действий с 

собственными недостатками. 

4. Способность к оценке своей учебной деятельности 

1) Индикатор: способен адекватно оценивать свою успешность и 

причины трудностей  в обучении. 

 Ход исследования. Предложите ребенку ответить на вопросы: 

 –  Оцени, пожалуйста, уровень своей успешности в школе. Выбери один 

из предложенных вариантов и отметь его:  

 – очень высокий,  

 – достаточно высокий,  

 – средний,  

 – ниже среднего,  

 – низкий,  

 – по одним предметам высокий, по другим – средний и низкий». 

 – В чем ты видишь причины своих трудностей в обучении? 

 Оценивание:  
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 0 баллов – обучающийся не отвечает на поставленный вопрос, даже при 

помощи педагога; 

 1 балл – обучающийся правильно отвечает на поставленный вопрос при 

значительной помощи (нескольких наводящих вопросов) педагога; 

 2 балл – обучающийся правильно отвечает на вопрос при 

незначительной помощи (не более чем одного наводящего вопроса) педагога; 

 3 балла – обучающийся сразу правильно без помощи педагога отвечает 

на поставленный вопрос. 

5. Способность к осмыслению социального окружения, своего места в 

нем, принятие соответствующих возрасту социальных ролей 

1) Индикатор: знает Ф.И.О. родителей, учителя, может назвать 

имена своих одноклассников 

 Ход исследования. Предложите ребенку ответить на следующие 

вопросы: 

 – Как зовут твою маму*? Назови полное имя, фамилию и отчество мамы. 

 – Как зовут твоего папу? Назови полное имя, фамилию и отчество папы. 

 – Как зовут твоего учителя? Назови полное имя, фамилию и отчество 

учителя.  

 – Кто учится у тебя в классе? Назови имена своих одноклассников. 

 *Если у ребёнка отсутствует один из родителей, он не упоминается в 

вопросе. 

 Оценивание:  

 0 баллов – обучающийся не отвечает на поставленный вопрос, даже при 

помощи педагога; 

 1 балл – обучающийся правильно отвечает на поставленный вопрос при 

значительной помощи (нескольких наводящих вопросов) педагога; 

 2 балл – обучающийся правильно отвечает на вопрос при 

незначительной помощи (не более чем одного наводящего вопроса) педагога; 
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 3 балла – обучающийся сразу правильно без помощи педагога отвечает 

на поставленный вопрос. 

2) Индикатор: знает свох обязанности в соответствии с 

социальной ролью 

 Ход исследования. Предложите ребенку ответить на следующие 

вопросы: 

 – Расскажи о том, какие обязанности у тебя есть дома. 

 – В чем состоят твои обязанности как ученика? 

 Оценивание:  

 0 баллов – обучающийся не отвечает на поставленный вопрос, даже при 

помощи педагога; 

 1 балл – обучающийся правильно отвечает на поставленный вопрос при 

значительной помощи (нескольких наводящих вопросов) педагога; 

 2 балл – обучающийся правильно отвечает на вопрос при 

незначительной помощи (не более чем одного наводящего вопроса) педагога; 

 3 балла – обучающийся сразу правильно без помощи педагога отвечает 

на поставленный вопрос. 

6. Знание основных моральных норм и ориентацию на их выполнение; 

установку на здоровый образ жизни и её реализацию в реальном 

поведении и поступках 

1) Индикатор: знает этические нормы и правила поведения в 

обществе 

 Ход исследования. Предложите ребенку ответить на следующие 

вопросы: 

 – Когда ты встречаешь человека, что нужно ему сказать? 

 – Какое слово мы говорим, когда просим другого человека о чем-то? 

 – Ты съел на улице шоколадку. Что нужно сделать с бумажной оберткой, 

если рядом нет урны? 
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 – Ты подошёл к двери подъезда одновременно с соседкой. Как ты 

поступишь? 

 – Что нужно обязательно делать перед едой? 

 Оценивание:  

 0 баллов – обучающийся не отвечает на поставленный вопрос, даже при 

помощи педагога; 

 1 балл – обучающийся правильно отвечает на поставленный вопрос при 

значительной помощи (нескольких наводящих вопросов) педагога; 

 2 балл – обучающийся правильно отвечает на вопрос при 

незначительной помощи (не более чем одного наводящего вопроса) педагога; 

 3 балла – обучающийся сразу правильно без помощи педагога отвечает 

на поставленный вопрос. 

7. Принятие ценности природного мира, готовность следовать в своей 

деятельности нормам природоохранного, нерасточительного, 

здоровьесберегающего поведения 

1) Индикатор: знает правила безопасного поведения (во время 

прогулки, на городской улице, в городском транспорте, при действиях с 

бытовыми электроприборами, инструментами и острыми предметами, 

огнем, водой, бытовой химией, лекарствами и др.) 

 Ход исследования. Предложите ребенку ответить на вопросы: 

 - Расскажи, как правильно обращаться с 

электроприборами/инструментами? 

 - Как правильно вести себя в общественном транспорте? 

 - Расскажи, как нужно себя вести в поликлинике/на улице? 

 Оценивание:  

 0 баллов – обучающийся не отвечает на поставленный вопрос, даже при 

помощи педагога; 
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 1 балл – обучающийся правильно отвечает на поставленный вопрос при 

значительной помощи (нескольких наводящих вопросов) педагога; 

 2 балл – обучающийся правильно отвечает на вопрос при 

незначительной помощи (не более чем одного наводящего вопроса) педагога; 

 3 балла – обучающийся сразу правильно без помощи педагога отвечает 

на поставленный вопрос. 

2) Индикатор: знает правила дорожного движения, безопасного 

поведения на транспорте 

 Ход исследования. Предложите ребенку ответить на вопросы: 

 - Давай вспомним правила дорожного движения. Расскажи, какие 

правила ты знаешь.  

 Оценивание:  

 0 баллов – обучающийся не отвечает на поставленный вопрос, даже при 

помощи педагога; 

 1 балл – обучающийся правильно отвечает на поставленный вопрос при 

значительной помощи (нескольких наводящих вопросов) педагога; 

 2 балл – обучающийся правильно отвечает на вопрос при 

незначительной помощи (не более чем одного наводящего вопроса) педагога; 

 3 балла – обучающийся сразу правильно без помощи педагога отвечает 

на поставленный вопрос. 

3) Индикатор: знает правила безопасного пользования компьютера 

 Ход исследования. Предложите ребенку ответить на вопросы: 

 - Как правильно вести себя при работе с компьютером? Что нужно 

сделать после того, как работал с компьютером? 

 Оценивание:  

 0 баллов – обучающийся не отвечает на поставленный вопрос, даже при 

помощи педагога; 
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 1 балл – обучающийся правильно отвечает на поставленный вопрос при 

значительной помощи (нескольких наводящих вопросов) педагога; 

 2 балл – обучающийся правильно отвечает на вопрос при 

незначительной помощи (не более чем одного наводящего вопроса) педагога; 

 3 балла – обучающийся сразу правильно без помощи педагога отвечает 

на поставленный вопрос. 

4) Индикатор: имеет сформированные представления о правилах 

питания, полезных и вредных продуктах 

 Ход исследования. Предложите ребенку ответить на вопросы: 

 – Расскажи, какие полезные продукты ты знаешь? 

 – Расскажи, как правильно употреблять пищу.  

 Оценивание:  

 0 баллов – обучающийся не отвечает на поставленный вопрос, даже при 

помощи педагога; 

 1 балл – обучающийся правильно отвечает на поставленный вопрос при 

значительной помощи (нескольких наводящих вопросов) педагога; 

 2 балл – обучающийся правильно отвечает на вопрос при 

незначительной помощи (не более чем одного наводящего вопроса) педагога; 

 3 балла – обучающийся сразу правильно без помощи педагога отвечает 

на поставленный вопрос. 

8. Развитость чувства прекрасного и эстетического чувства на основе 

знакомства с мировой и отечественной художественной культурой 

1) Индикатор: проявляет заинтересованность в прослушивании 

музыкальных и литературных произведений 

 Ход исследования. Предложите ребенку ответить на вопросы: 

 – Ты любишь слушать музыку? Какую музыку ты любишь?   
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 – А слушать сказки, рассказы тебе нравится? Какая твоя любимая 

сказка? 

 – А что ты ещё любишь делать? Бывает много интересных занятий. А 

какие из них нравятся тебе? 

 Оценивание:  

 0 баллов – обучающийся не отвечает на поставленный вопрос, даже при 

помощи педагога; 

 1 балл – обучающийся правильно отвечает на поставленный вопрос при 

значительной помощи (нескольких наводящих вопросов) педагога; 

 2 балл – обучающийся правильно отвечает на вопрос при 

незначительной помощи (не более чем одного наводящего вопроса) педагога; 

 3 балла – обучающийся сразу правильно без помощи педагога отвечает 

на поставленный вопрос. 

2) Индикатор: различает красивое и некрасивое 

 Ход исследования. Предложите ребенку ответить на вопросы: 

 – Что ты считаешь красивым? Что для тебя красиво? 

 Оценивание:  

 0 баллов – обучающийся не отвечает на поставленный вопрос, даже при 

помощи педагога; 

 1 балл – обучающийся правильно отвечает на поставленный вопрос при 

значительной помощи (нескольких наводящих вопросов) педагога; 

 2 балл – обучающийся правильно отвечает на вопрос при 

незначительной помощи (не более чем одного наводящего вопроса) педагога; 

 3 балла – обучающийся сразу правильно без помощи педагога отвечает 

на поставленный вопрос. 
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КОММУНИКАТИВНЫЕ УУД 

1. Адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, 

средства для решения различных коммуникативных задач, строить 

монологическое высказывание (в том числе сопровождая его 

аудиовизуалной поддержкой), владеть диалогчисекой формой 

коммуникации, используя, в том числе средства и инструменты ИКТ и 

дистанционного общения, формулировать собственное мнение и 

позицию. 

1) Индикатор: владеет диалогической формой коммуникации, умеет 

поддерживать диалог с партнером, выражать свои мысли и воспринимать и 

анализировать информацию, получаемую от него. 

 Ход исследования.  Методика "Разговорная ситуация".  

 В рамках этой методики, обучающемуся предлагается участвовать в 

диалоге с партнером на определенную тему.  

 Во время диалога оцениваются следующие критерии: 

 1. Активное участие в диалоге: обучающийся активно выражает свои 

мысли и идеи, задает вопросы партнеру, инициирует обсуждение. 

 2. Способность поддерживать диалог: обучающийся умеет отвечать на 

вопросы партнера, продолжать начатые темы, давать комментарии и 

реагировать на высказывания партнера. 

 3. Ясность и последовательность высказываний: обучающийся выражает 

свои мысли логично и последовательно, использует адекватные слова и фразы. 

 4. Понимание и анализ информации: обучающийся умеет воспринимать 

информацию, получаемую от партнера, анализировать ее и отвечать на 

соответствующие вопросы. 

 Оценивание:  
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 0 баллов – обучающийся не может вступить в диалог с партнером по 

общению даже при помощи педагога 

 1 балл – требуется многократное напоминание и подсказки для 

выполнения критерия; соблюдаются только 1-2 из перечисленных критериев 

диалога. 

 2 балла – обучающийся способен выполнить критерий с небольшой 

помощью и направлением со стороны педагога; соблюдаются только 3 из 

перечисленных критериев лдиалога. 

 3 балла – обучающийся самостоятельно выполняет критерий без 

затруднений; соблюдаются все критерии диалога. 

2) Индикатор: способен высказывать свое мнение по заданной теме 

или проблеме 

 Ход исследования.  Методика: "Тематическое обсуждение". 

 Учащимся предлагается обсудить заданную тему или проблему, 

высказать свое мнение, аргументировать его и уметь вести диалог с другими 

участниками обсуждения.  

 Критерии оценки: 

 1. Способность четко и последовательно высказывать свое мнение по 

заданной теме или проблеме. Оценивается наличие логической структуры 

высказывания, понятность и последовательность аргументации, умение 

выделить главные идеи и организовать их в логическую последовательность. 

 2. Умение аргументировать свою позицию и поддерживать ее с 

помощью фактов и аргументов. Оценивается способность использовать 

релевантные факты, аргументы и примеры для обоснования своей точки 

зрения, а также умение анализировать и оценивать информацию, чтобы 

подкрепить свои аргументы. 

 3. Готовность выслушивать и учитывать мнения других людей, 

проявлять толерантность и умение вести диалог. Оценивается способность 
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активно слушать и учитывать мнения и аргументы других участников 

обсуждения, проявлять уважение к их точке зрения, готовность к диалогу и 

способность строить конструктивную коммуникацию. 

 4. Умение выражать свое мнение в письменной и устной форме с 

ясностью и последовательностью высказывания. Оценивается понятность и 

ясность выражения мыслей, умение структурировать высказывание, 

использовать адекватную лексику и грамматически правильные предложения, 

а также способность поддерживать последовательность и связность 

высказывания. 

 5. Способность анализировать информацию и выделять главные аспекты 

для формирования собственного мнения. Оценивается способность 

критически мыслить, анализировать представленную информацию, выделять 

существенные аспекты и использовать их для формирования своей точки 

зрения. 

 Оценивание:  

 0 баллов – обучающийся не владеет способностью высказывать свое 

мнение 

 1 балл – требуется многократное напоминание и подсказки для 

выполнения задания; соблюдаются только 1-2 из перечисленных критерием 

высказывания. 

 2 балла – обучающийся способен выполнить задание с небольшой 

помощью и направлением со стороны педагога; соблюдаются только 3-4 из 

перечисленных критериев высказывания. 

 3 балла – обучающийся самостоятельно выполняет задание без 

затруднений; соблюдаются все критерии высказывания. 
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ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ УУД 

1. Способность устанавливать причинно-следственные связи в 

изучаемом круге явлений 

1) Индикатор: умеет находить причинно-следственных связей в 

окружающей действительности 

 Ход исследования.  Предложите ребенку ответить на вопросы: 

 –  Какую одежду мы одеваем зимой? А летом? Почему? 

 – Какое сейчас время года? Как ты узнал, что сейчас весна? Что 

происходит весной с природой? 

 Оценивание:  

 0 баллов – обучающийся не отвечает на поставленный вопрос, даже при 

помощи педагога; 

 1 балл – обучающийся правильно отвечает на поставленный вопрос при 

значительной помощи (нескольких наводящих вопросов) педагога; 

 2 балл – обучающийся правильно отвечает на вопрос при 

незначительной помощи (не более чем одного наводящего вопроса) педагога; 

 3 балла – обучающийся сразу правильно без помощи педагога отвечает 

на поставленный вопрос. 

 

ПРОТОКОЛ БЕСЕДЫ 

 При работе с цифровой программой протокол заполнять педагогу нет 

надобности, однако протокол может быть полезен при проведении 

диагностики традициаонным способом. 

Индикатор/Вопрос 0 баллов 1 балл 2 балла 3 балла 

ЛИЧНОСТНЫЕ УУД 

Внутренняя позиция обучающегося на уровне 

положительного отношения  к школе, 

ориентацию на содержательные моменты 
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школьной действительности и принятия 

образца «хорошего ученика» 

Индикатор: положительное отношение к 

школе, понимание необходимости учения, т. е. в 

ситуации необязательного посещения школы 

продолжает стремиться к занятиям 

специфически школьного содержания 

–  Тебе нравится в школе?  

– Что тебе в школе больше всего нравится, что 

для тебя самое интересное?  

– Представь, что тебе предложили не каждый 

день учиться в школе, а заниматься дома с мамой 

и только иногда ходить в школу. Ты 

согласишься? 

    

Индикатор: проявление особого интереса к 

новому, собственно школьному содержанию 

занятий, что выражается в предпочтении 

уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» 

типа. 

–  Представь, что ты встретил малыша из 

детского сада, который о школе еще ничего не 

знает. Он тебя спрашивает: «Кто такой – 

хороший ученик?» Что ты ему ответишь? 

– Представь, что есть школа А и школа Б. В 

школе А такое расписание уроков в 1 классе: 

каждый день чтение, математика, письмо и 

только иногда рисование, музыка, физкультура. 

В школе Б другое расписание – там каждый день 

физкультура, музыка, рисование, труд и только 

иногда чтение, математика, русский язык. В 

какой школе ты хотел бы учиться? 

    

Индикатор: предпочтение классных 

коллективных занятий индивидуальным 

занятиям дома, социального способа оценки 

своих знаний (отметки) дошкольным способам 

поощрения (сладости, подарки) 

– Представь, что тебе предложили не каждый 

день учиться в школе, а заниматься дома с мамой 

и только иногда ходить в школу. Ты 

согласишься? 

–  Представь, что ты очень хорошо работал на 

уроке и учительница тебе говорит: «Саша (имя 

ребенка), ты сегодня очень старался, и я хочу 

тебя наградить за хорошую учебу. Выбери сам, 

что ты хочешь – шоколадку, игрушку или 

пятерку в журнал». 

    

Мотивационная основа учебной 

деятельности, включающая социальные, 

учебно-познавательные и внешние мотивы. 
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Индикатор: понимает цели обучения в школе 

– Для чего дети учатся в школе?   

    

Индикатор: положительно относится к 

посещению учебных занятий и выполнению 

учебных заданий. 

– Тебе нравится посещать учебные занятия и 

выполнять задания на уроке? 

    

Индикатор: сформированы мотивы учебной 

деятельности 

– Почему нужно стараться хорошо учиться в 

школе? 

    

Ориентация на понимание причин успеха или 

неуспеха  в учебной деятельности, на 

понимание оценок учителей, сверстников, 

родителей (законных представителей) 

    

Индикатор: способен адекватно понимать 

причины причины успеха или неуспеха в учебной 

деятельности; понимать оценку учителей, 

сверстников, родителей (законных 

представителей) 

– Бывает так, что ты выполняешь учебное 

задание и у тебя не получается? 

– А как ты думаешь, почему у тебя не всегда 

получается? 

– Бывает так, что твои родители, учителя или 

одноклассники делают тебе правильные 

замечания? 

– Почему возникают ситуации, когда тебе 

делают правильные замечания? 

    

Способность к оценке своей учебной 

деятельности 

    

Индикатор: способен адекватно оценивать 

свою успешность и причины трудностей  в 

обучении. 

–  Оцени, пожалуйста, уровень своей успешности 

в школе. Выбери один из предложенных 

вариантов и отметь его:  

 – очень высокий,  

 – достаточно высокий,  

 – средний,  

 – ниже среднего,  

 – низкий,  

 – по одним предметам высокий, по другим 

– средний и низкий». 

 – В чем ты видишь причины своих 

трудностей в обучении? 

    

Способность к осмыслению социального 

окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту социальных роле 

    

Индикатор: знает Ф.И.О. родителей, учителя, 

может назвать имена своих одноклассников. 
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– Как зовут твою маму*? Назови полное имя, 

фамилию и отчество мамы. 

– Как зовут твоего папу? Назови полное имя, 

фамилию и отчество папы. 

– Как зовут твоего учителя? Назови полное имя, 

фамилию и отчество учителя.  

– Кто учится у тебя в классе? Назови имена своих 

одноклассников.  

Индикатор: знает свох обязанности в 

соответствии с социальной ролью 

– Расскажи о том, какие обязанности у тебя есть 

дома. 

– В чем состоят твои обязанности как ученика? 

    

Знание основных моральных норм и 

ориентацию на их выполнение; установку на 

здоровый образ жизни и её реализацию в 

реальном поведении и поступках 

    

Индикатор: знает этические нормы и правила 

поведения в обществе 

– Когда ты встречаешь человека, что нужно ему 

сказать? 

–  Какое слово мы говорим, когда просим 

другого человека о чем-то? 

–  Ты съел на улице шоколадку. Что нужно 

сделать с бумажной оберткой, если рядом нет 

урны? 

–  Ты подошёл к двери подъезда одновременно с 

соседкой. Как ты поступишь? 

– Что нужно обязательно делать перед едой? 

    

Принятие ценности природного мира, 

готовность следовать в своей деятельности 

нормам природоохранного, 

нерасточительного, здоровьесберегающего 

поведения 

    

Индикатор: знает правила безопасного 

поведения (во время прогулки, на городской улице, 

в городском транспорте, при действиях с 

бытовыми электроприборами, инструментами и 

острыми предметами, огнем, водой, бытовой 

химией, лекарствами и др.) 

- Расскажи, как правильно обращаться с 

электроприборами/инструментами? 

ложите ребенку посмотреть на картинку. 

 - Как правильно вести себя в общественном 

транспорте? 

 - Расскажи, как нужно себя вести в 

поликлинике/на улице? 

    

Индикатор: знает правила дорожного 

движения, безопасного поведения на 

транспорте 
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– Давай вспомним правила дорожного движения. 

Расскажи, какие правила ты знаешь. 

Индикатор: знает правила безопасного 

использования компьютера 

 – Как правильно вести себя при работе с 

компьютером? Что нужно сделать после того, как 

работал с компьютером?  

    

Индикатор:имеет представления о правилах 

питания, полезных и вредных продуктах 

– Расскажи, какие полезные продукты ты знаешь? 

– Расскажи, как правильно употреблять пищу.   

    

Развитость чувства прекрасного и 

эстетического чувства на основе знакомства с 

мировой и отечественной художественной 

культурой 

    

Индикатор: проявляет заинтересованность в 

прослушивании музыкальных и литературных 

произведений 

– Ты любишь слушать музыку? Какую музыку ты 

любишь?   

– А слушать сказки, рассказы тебе нравится? 

Какая твоя любимая сказка? 

– А что ты ещё любишь делать? Бывает много 

интересных занятий. А какие из них нравятся 

тебе? 

    

Индикатор: различает красивое и некрасивое. 

– Что ты считаешь красивым? Что для тебя 

красиво? 

    

КОММУНИКАТИВНЫЕ УУД 
Адекватно использовать коммуникативные, 

прежде всего речевые, средства для решения 

различных коммуникативных задач, строить 

монологическое высказывание (в том числе 

сопровождая его аудиовизуалной 

поддержкой), владеть диалогчисекой формой 

коммуникации, используя, в том числе 

средства и инструменты ИКТ и дистанцион 

    

Индикатор: владеет диалогической формой 

коммуникации, умеет поддерживать диалог с 

партнером, выражать свои мысли и 

воспринимать и анализировать информацию, 

получаемую от него. 

Методика "Разговорная ситуация". 

    

Индикатор: способен высказывать свое мнение 

по заданной теме или проблеме 

Методика: "Тематическое обсуждение". 

    

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ УУД 
Способность устанавливать причинно-

следственные связи в изучаемом круге 

явлений 
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Индикатор: умеет находить причинно-

следственных связей в окружающей 

действительности 

- Какую одежду мы одеваем зимой? А летом? 
Почему? 

 - Какое сейчас время года? Как ты узнал, что 

сейчас весна? Что происходит весной с природой? 

    

 

4.4 Методика диагностики посредством метода ЭКСПЕРИМЕНТА 

сформированности УУД младших школьников, обучающихся по 

Варианту 2 АООП НОО для обучающихся с задержкой психического 

развития 

 

 Вот несколько рекомендаций по проведению эксперимента со 

школьником с интеллектуальными нарушениями. 

1. Учитывацте индивидуальные особенности и потребности каждого 

школьника. Подходите к ним с пониманием и терпением. У каждого 

школьника могут быть разные способности, интересы и темпы обучения. 

Важно принять во внимание эти различия и создать подходящую среду для 

проведения эксперимента. 

2. Объясните шаги эксперимента школьнику заранее, используя простые и 

понятные слова. Позвольте ему задавать вопросы и уточнять детали. 

Коммуникация и понимание очень важны при проведении эксперимента. 

Объясните школьнику, что от него ожидается, какие шаги нужно выполнить, 

и дайте ему возможность задать вопросы для ясного понимания. 

3. Возможно, потребуется дополнительное время для выполнения заданий. 

Учитывайте это и не спешите школьника, давая ему достаточно времени для 

понимания и реакции. Школьники с ЗПР могут нуждаться в дополнительном 

времени для обработки информации и выполнения заданий. Будьте готовы к 

этому и не спешите их, чтобы они могли полностью понять и выполнить 

задачи. 
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4. Поддерживайте позитивную атмосферу и поощряйте усилия школьника. 

Оказывайте поддержку и похвалу за каждый шаг в правильном направлении. 

Позитивное подкрепление и похвала могут быть мощными мотиваторами для 

школьников с ЗПР. Поддерживайте их усилия и отмечайте их достижения, 

чтобы поддерживать их мотивацию и самооценку. 

5. Наблюдайте за реакцией и прогрессом школьника. Записывайте 

результаты и делайте заметки, чтобы оценить его сформированность в конце 

эксперимента. Ведение наблюдений и записей поможет вам оценить прогресс 

школьника и понять, насколько успешно был проведен эксперимент. Записи 

также могут быть полезными при анализе результатов и планировании 

дальнейших шагов. 

6. Не забывайте, что цель эксперимента - оценить сформированность УУД 

у школьника, поэтому делайте выводы на основе наблюдений и результатов. 

Результаты эксперимента должны быть основаны на конкретных наблюдениях 

и данных, собранных в процессе проведения эксперимента. Используйте эти 

данные для анализа и делайте выводы о сформированности УУД у школьника. 

 Для фиксации результатов проведения эксперимента, воспользуйтесь 

цифровой программой мониторинга. Для этого создайте ученика и начните 

мониторинг. После этого выберите метод эксперимента. 
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Рисунок 16 – Выбор методики исследования 

 Вам откроется окно с перечнем исследуемых УУД. Выберите первое 

действие, либо нажмите на кнопку «Начать мониторинг».  

Рисунок 17 – Выбор исследуемого действия 

 После этого Вы перейдете на страницу оценки каждого индикатора 

выбранного базового учебного действия.  
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Рисунок 18 – Оценка сформированности отдельного УУД 

 Далее, следуя описанию методики исследования, представленному в 

программе, либо описанию, представленному в данных методических 

рекомендациях, оцените сформированность каждого индикатора 

оцениваемого действия.  

ЛИЧНОСТНЫЕ УУД 

1. Знание основных моральных норм и ориентацию на их выполнение; 

установка на здоровый образ жизни и её реализация в реальном 

поведении и поступках 

1) Индикатор: способен называть причины поступков других людей, 

оценивать их поведения с учетом социальных и моральных норм 

 Ход исследования. Ученику предлагается прочитать (или читается) 

следующий текст. 

Горькое лекарство 

У девочки Тани заболела мама. Доктор прописал маме горькое лекарство. 

Девочка Таня видит, что мама пьет лекарство с трудом, и говорит: «Мама! 

Давай я выпью лекарство за тебя». 

  После прочтения текста ученика просят ответить на вопросы. 

 Вопросы по рассказу:  
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 1. Для чего врач прописал маме Тани лекарство?  

 2. Правильно ли поступила Таня, предложив маме выпить за нее 

лекарство? 

 3. Почему Таня предложила маме выпить за нее лекарство?   

Оценивание:  

 0 баллов – ученик не может даже при помощи педагога (нескольких 

наводящих вопросов) оценить поведение героя рассказа с учетом социальных 

и моральных норм;  

 1 балл – ученик при значительной помощи педагога (большого числа 

наводящих вопросов) правильно оценивает поведение героя рассказа с учетом 

социальных и моральных норм; 

 2 балла – ученик при незначительной помощи педагога (одного-двух 

наводящих вопросов) правильно оценивает поведение героя рассказа с учетом 

социальных и моральных норм; 

 3 балла – ученик без помощи педагога правильно оценивает поведение 

героя рассказа с учетом социальных и моральных норм. 

2) Индикатор: способен называть причины поступков других людей, 

оценивать их поведения с учетом социальных и моральных норм 

 Ход исследования. Ученику предоставляются картинки с изображением 

положительных и отрицательных поступков сверстников. 

 Инструкция: «Разложи картинки так, чтобы с одной стороны лежали те, 

на которых нарисованы хорошие поступки, а с другой – плохие. Объясни свой 

выбор». 

Оценивание:  

 0 баллов – ученик не может даже при помощи педагога (нескольких 

наводящих вопросов) обосновать свой выбор варианта поведения с  

с учетом социальных и моральных норм; 

 1 балл – ученик при значительной помощи педагога (большого числа 

наводящих вопросов) может обосновать свой выбор варианта поведения с  
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с учетом социальных и моральных норм; 

 2 балла – ученик при незначительной помощи педагога (одного-двух 

наводящих вопросов) может обосновать свой выбор варианта поведения с  

с учетом социальных и моральных норм; 

 3 балла – ученик без помощи педагога может обосновать свой выбор 

варианта поведения с учетом социальных и моральных норм. 

КОММУНИКАТИВНЫЕ УУД 

1. Научится адекватно использовать компенсаторные способы, 

зрительное восприятие для решения различных коммуникативных задач 

1) Индикатор: умеет использовать зрительное восприятие для 

понимания невербальных сигналов и выражений лица в коммуникации 

 Ход исследования. Ученику предлагаются картинки с изображением 

людей с разным настроением и просят его назвать настроение. 

 Инструкция: «У людей бывает разное настроение. Человек может быть 

веселым или грустным, довольным или недовольным. Назови настроение 

каждого человека, изображенного на картинке». 

Оценивание:  

 0 баллов – ученик не может определить эмоциональное состояние 

человека изображенного на картинке 

 1 балл – ученик при значительной помощи педагога (большого числа 

наводящих вопросов) определяет эмоциональное состояние человека, 

изображенного на картинке; 

 2 балла – ученик при незначительной помощи педагога (одного-двух 

наводящих вопросов) определяет эмоциональное состояние человека, 

изображенного на картинке; 

 3 балла – ученик без помощи педагога определяет эмоциональное 

состояние человека на картинке. 

 



122 

 

2. Использовать невербальные средства общения для взаимодействия 

с партнером 

1. Индикатор: умеет распознавать и интерпретировать 

невербальные сигналы партнера, такие как выражение лица, позы и жесты 

 Ход исследования. Ученику предлагаются картинки с изображением 

людей с разным настроением и просят его назвать настроение. 

 Инструкция: «У людей бывает разное настроение. Человек может быть 

веселым или грустным, довольным или недовольным. Назови настроение 

каждого человека, изображенного на картинке». 

Оценивание:  

 0 баллов – ученик не может определить эмоциональное состояние 

человека изображенного на картинке 

 1 балл – ученик при значительной помощи педагога (большого числа 

наводящих вопросов) определяет эмоциональное состояние человека, 

изображенного на картинке; 

 2 балла – ученик при незначительной помощи педагога (одного-двух 

наводящих вопросов) определяет эмоциональное состояние человека, 

изображенного на картинке; 

 3 балла – ученик без помощи педагога определяет эмоциональное 

состояние человека на картинке. 

РЕГУЛЯТИВНЫЕ УУД 

1. Принятие и сохранение учебной задачи 

1) Индикатор: принимает учебную задачу и удерживает ее на всем 

протяжении деятельности 

 Ход исследования. Ученику предлагают поиграть во «внимательных 

моряков-сигнальщиков»: в ответ на поднятый кулак поднять палец, а в ответ 

на поднятый палец поднимает кулак. 
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 Инструкция: «Давай поиграем с тобой во внимательных моряков, 

передающих друг другу сигналы.  В ответ на поднятый мной кулак ты должен 

поднять палец, а в ответ на поднятый палец, ты поднимает кулак». 

Оценивание:  

 0 баллов – некорригируемая эхопраксия (непроизвольное повторение 

или имитация человеком жестов, поз и движений окружающих его лиц); 

 1 балл – выраженная эхопраксия на всем выполнении теста с коррекцией 

только при указании на ошибку; 

 2 балл – единичные эхопраксии с самокоррекции на всем протяжении 

теста; 

 3 балла – безошибочное выполнении (допускается замедленное 

усвоение и отдельными импульсивными ошибками) 

2. Планирование своих действий в соответствии с поставленной 

задачей и условиями её реализации, в том числе во внутреннем плане 

1) Индикатор: способен определять последовательность действий 

при решении поставленной задачи 

 Ход исследования. Тест состоит из 4-х заданий, в которых ученику 

предлагается отстучать серии ритмов. 

 Инструкция:  

«1. «Постучи по 2 раза... Хорошо, продолжай».  

2. «Постучи по 3 раза... Хорошо, продолжай».  

3. «Постучи 1 раз громко и 2 тихо... Продолжай».  

4. «Постучи 3 раза слабо и 2 сильно... Продолжай».  

 Инструкция дается только устно (образец ритма не предъявляется). Все 

задания следует предъявлять ровным голосом, не меняя громкость. 

Оценивание:  

 0 баллов – невозможность воспроизведения ни одной ритмической 

структуры при сохранности их оценки; 
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 1 балл – многочисленные лишние импульсы или персеверации 

(застревания, навязчивые повторения), корригируемые при неоднократном 

указании на ошибку; 

 2 балла – лишние импульсы или персеверации, корригируемые при 

однократном указании на ошибку; 

 3 балла – не более двух лишних импульсов или персевераций с 

самокоррекцией 

3. Осуществление итогового и пошагового контроля по результату, 

оценивание правильности выполнения действия. внесение необходимых 

корректив в действие после его завершения на основе его оценки и учёта 

характера сделанных ошибок 

1) Индикатор: способен осуществлять контроль, оценивание и 

корректировка своих действий в соответствии с заданными образцами 

 Ход исследования. Ученику предлагается выполнить по образцу 

небольшую двигательную программу в виде смены трех положений кисти 

 Инструкция: «Сейчас я покажу тебе движения рукой, а ты внимательно 

смотри и запоминай, сам пока ничего не делай». Педагог выполняет 

последовательность движений «ладонь - кулак - ребро».  

 Его рука располагается по центру относительно ребенка. При 

выполнении только кисть руки (но не запястье!) касается стола. 

Последовательность выполняется 3 раза. Перед последней серией, не делая 

паузы в своих движениях, психолог предупреждает: «И последний раз». Затем 

предлагает ребенку самостоятельно воспроизвести серию. Выбор руки зависит 

от ребенка. 

 Оценивание:  

 0 баллов – ученик полностью безразличен к результатам своих действий 

и допускаемым ошибкам; 
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 1 балл – ученик пытается исправить некоторые допущен¬ные ошибки 

после того, как на них указал педагог, но прилагает недостаточно усилий к 

этому; 

 2 балла – ученик старается исправить все допущенные ошиб¬ки только 

после того, как на них указал педагог; 

 3 балла – ученик проявляет заинтересованность в своих результатах и в 

оценках взрослого, адекватно относится к сделанным ошибкам, переживает 

их, старается исправить самостоятельно. 

4. Адекватное восприятие предложений и оценки педагогических 

работников и родителей в отношении своей деятельности 

1) Индикатор: знает и понимает критерии оценки выполняемых 

действий 

 Ход исследования. Ученику предлагается найти ошибки в изображении 

предметов и соответствии с количеством этих ошибок разделить предметы на 

три группы. 

 Инструкция: «Посмотри на картинки с изображением предметов. У этих 

предметов могут быть неправильно нарисованы или отсутствовать те или 

иные их части. Разложи картинки на три группы: В первой группе должны 

быть картинки только с одной ошибкой. Во второй группе должны быть 

картинки с двумя ошибками. В третьей группе должны быть картинки, где три 

и больше ошибок».  

 Оценивание:  

 0 баллов – ученик при помощи педагога (наводящих вопросов) не может 

ответить на вопрос, что он сделал неправильно; 

 1 балл – ученик только после нескольких (трех-четырех) наводящих 

вопросов может ответить на вопрос, что он сделал неправильно;  

 2 балла – ученик только после подсказки (наводящего вопроса)  может 

ответить на вопрос, что он сделал неправильно; 
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 3 балла – ученик самостоятельно может ответить на вопрос, что он 

сделал неправильно в предложенном задании или в выявленной педагогом 

ошибке. 

5. Оценивание правильности выполнения действия на уровне 

адекватной ретроспективной оценки соответствия результатов 

требованиям данной задачи 

1) Индикатор: способен оценивать свои действия в соответствии с 

заданными критериями 

 Ход исследования. Ученику предлагается срисовать изображение дома, 

забора и дерева, а затем сравнить свой рисунок с образцом. 

 Инструкция: «Нарисуй такой же дом, забор и дерево».  

 Оценивание:  

 0 баллов – ученик при помощи педагога (наводящих вопросов) не может 

оценить результаты выполнения задания; 

 1 балл – ученик при значительной помощи педагога (наводящих 

вопросов) может оценить результаты выполнения задания и найти ошибки;  

 2 балла – ученик только после подсказки (наводящего вопроса)  может 

ответить на вопрос (или показать), что он сделал неправильно; 

 3 балла – ученик самостоятельно может ответить на вопрос, что он 

сделал неправильно в предложенном задании или в выявленной педагогом 

ошибке. 

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ УУД 

1. Использование знаково-символических средств, в том числе 

моделей и схем, для решения задач 

1) Индикатор: умеет пользоваться знаками, символами, схемами 

 Инструкция: «Посмотри сюда, – показать верхний ряд фигур (ключ), – 

видишь, нарисована звездочка, а в звездочке вот такая черточка (показать). А 

вот кружок, в нем видны две таких черточки (и т.д. по каждой фигуре). А 

теперь посмотри сюда, - показать первый ряд, – видишь, здесь фигурки такие 
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же, но в них ничего не нарисовано. Давай с тобой нарисуем так же, как вот 

здесь (показать на ключ). Ну, попробуй». После совместного заполнения 5 

фигур ученику предлагается выполнять задание самому.».  

 Оценивание:  

 0 баллов – ученик не понимает инструкции;  

 1 балл – ученик не сразу понимает инструкцию, выполняет задание 

правильно только на тренировочном этапе, самостоятельно выполнить 

задание не может.  

 2 балла – ученик адекватно выполняет задание кодирования, но 

допускает достаточно много ошибок (до 25% от выполненного объема); 

 3 балла – ученик быстро понимает инструкцию, действует адекватно, 

количество ошибок незначительное. 

2. Способность ориентироваться на разнообразие способов решения 

задач 

1) Индикатор: решает задачи в соответствии с возрастом и 

учебной программой 

 Ход исследования. В соответствии с программой обучения даются 

задания на решение задач. 

 Инструкция. «Прочитай задание! Что нам известно? Что нужно узнать? 

Что нужно сделать?» 

 Оценивание:  

 0 баллов – не понимает смысл задачи; 

 1 балл – понимает смысл задачи, но может выполнять их без помощи 

учителя; 

 2 балла – решает задачу самостоятельно, но допускает ошибки, которые  

может понять и исправить при незначительной помощи учителя; 

 3 балла – безошибочное решение задачи. 
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3. Смысловое восприятие художественных и познавательных текстов, 

выделение существенной информации из сообщений разных видов (в 

первую очередь текстов) 

1) Индикатор: понимает содержание текстов 

 Инструкция. ««Я сейчас прочитаю рассказ, слушай внимательно, потом 

ты его будешь пересказывать».  

Галка 

 Галка услыхала, что голубей хорошо кормят. Побелилась в белый цвет 

и влетела в голубятню. Голуби ее не узнали и приняли. Но она не выдержала 

и закричала по-галочьи. Голуби ее узнали и выгнали. Тогда она вернулась к 

своим. Но те ее также не признали и выгнали. 

 После прочтения: «Итак, перескажи». После пересказа задаются 

вопросы, позволяющие уточнить, насколько ребенок понял смысл басни: – 

Почему галку не признали свои? – Понравилось ли тебе поведение галки? 

Почему?» 

 Оценивание:  

 0 баллов – понимание смысла невозможно ни при каких видах помощи 

 1 балл – коррекция ошибок возможна только после развернутых 

наводящих вопросов-подсказок 

 2 балла – ошибки корригируются, если педагог организует внимание 

ребенка высказываниями типа «Подумай» 

 3 балла – безошибочное уверенное понимание, допускаются ошибки по 

типу импульсивности с быстрой самостоятельной коррекцией 

4. Осуществление аналитико-синтетической деятельности 

(сравнения, сериации и классификации), выбирая основания и критерии 

для указанных логических операций 

1) Индикатор: умеет устанавливать видо-родовые отношения 

предметов 
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 Ход исследования. Ученику предъявляются четыре слова и просят найти 

среди них три слова, имеющих что-то общее. Затем просят назвать слово, 

которое чем-то отличается от трех других и сказать чем 

 Инструкция: «Сейчас я назову тебе 4 слова: 3 из них чем-то похожи, а 

четвертое – лишнее. Нужно найти лишнее слово». Слова зачитываются. После 

ответа задается вопрос: «Почему это слово лишнее?». Возможно двукратное 

предъявление ребенку каждого ряда слов. Далее устно предъявляются 

остальные группы слов. Группы слов:  

 1) корова, гусь, фиалка, собака. 

 2) река, море, мост, пруд;  

 3) курица, петух, гусь, теленок;  

 5) стол, ковер, кресло, табурет.  

 Оценивание:  

 0 баллов – полное непонимание учеником инструкции и стоящей перед 

ним задачи 

 1 балл – понимание учеником поставленной перед ним цели, однако 

неверный выбор основания обобщения либо внешне правильное исключение, 

но неадекватное обоснование объединения объектов в одну группу при поиске 

лишнего; 

 2 балла – понимание учеником поставленной перед ним цели, однако 

выбор основания обобщения возможен только при помощи педагога; 

 3 балла – содержательное обобщение объектов (по функциональным 

признакам) с обоснованием своего выбора для объединения объектов. 

2) Индикатор: умеет осуществлять  простейшие обобщения, 

сравнения, классификации 

 Ход исследования. Ученику предлагают 16 карточек и просят разложить 

их в четыре ряда по общему обозначению. 

 Стимульный материал: 16 карточек с изображениями птиц, рыб, посуды, 

мебели. 
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 Инструкция: «Посмотри на эти карточки, разложи их в четыре ряда так, 

чтобы карточки подходили друг к другу, и их можно было назвать одним 

словом».  

 Оценивание:  

 0 баллов – полное непонимание учеником инструкции и стоящей перед 

ним задачи 

 1 балл – понимание учеником поставленной перед ним цели, однако 

неспособность сделать верный выбор основания обобщения даже при помощи 

педагога; 

 2 балла – понимание учеником поставленной перед ним цели, однако 

выбор основания обобщения возможен только при помощи педагога; 

 3 балла – объединение предметов по верному основанию для обобщения 

с обоснованием своего выбора. 

5. Подведение под понятие на основе распознавания объектов, 

выделения существенных признаков и их синтеза 

1) Индикатор: умеет выделять существенные, общие и 

отличительные свойства предметов 

 Ход исследования. Ученику предлагается рассмотреть предметы и 

выделить их общие и отличительные свойства. 

 Инструкция:  

«1. Рассмотри картинки и назови различия изображенных на них предметов. 

2. Рассмотри картинки и назови общий признак группы. 

3. Рассмотри картинки и скажи, что общего между изображенными 

предметами и в чем они различаются? 

4. Рассмотри предметы в таблице. По каким признакам расположены 

предметы в каждом ряду?».  

 Оценивание:  

 0 баллов – не может выделить отличительные свойства хорошо 

знакомых предметов; 
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 1 балл – выделяет при помощи педагога отличительные свойства хорошо 

знакомых предметов; 

 2 балла – выделяет самостоятельно отличительные, а при помощи 

педагога и общие свойства хорошо знакомых предметов. 

 3 балла – балла – выделяет самостоятельно отличительные и общие, а 

при помощи педагога и существенные свойства хорошо знакомых предметов. 

6. Адекватное использование информационно-познавательной и 

ориентировочно- поисковой роль зрения 

1) Индикатор: умеет видеть и интерпретировать знаки дорожного 

движения 

 1. Беседа, направленная на понимание знаков дорожного движения. 

 Описание: ученику показывают знаки дорожного движения и просят 

рассказать, что они означают.  

 Инструкция: «Рассмотри знаки дорожного движения и скажи, что они 

означают. 

 2. Беседа по схематическим изображениям и таблице. 

 Инструкция: «Рассмотри предметы в таблице. По какому признаку 

расположены предметы во втором ряду?» 

 Оценивание:  

 0 баллов – понимание и использование элементарных схематических 

изображений, таблиц недоступно  

 1 балл – понимание элементарных схематических изображений и таблиц 

требует многократных разъяснений, а их использование возможно только под 

руководством педагога 

 2 балла – способен понимать и использовать схематические 

изображения и таблицы в работе при незначительной помощи (наводящих 

вопросов) со стороны педагога 
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 3 балла – способен самостоятельно ориентироваться в содержании 

схематических изображений и таблиц, а также их использовать при 

выполнении заданий 

 

ПРОТОКОЛ ЭКСПЕРИМЕНТА 

 При работе с цифровой программой протокол заполнять педагогу нет 

надобности, однако протокол может быть полезен при проведении 

диагностики традициаонным способом. 

Индикатор/Методика 0 баллов 1 балл 2 балла 3 балла 

ЛИЧНОСТНЫЕ УУД 

Знание основных моральных норм и 

ориентацию на их выполнение; установку на 

здоровый образ жизни и её реализацию в 

реальном поведении и поступках 

    

Индикатор: способен называть причины 

поступков других людей, оценивать их поведение 

с учетом социальных и моральных норм 

Текст «Лекарство»  

    

Индикатор: способен сделать правильный выбор 

на основе представлений о нравственных нормах 

и справедливости 

Беседа по картинкам (методика по Р.Р. 

Калининой с использованием сюжетных 

картинок) 

    

КОММУНИКАТИВНЫЕ УУД 
Научится адекватно использовать 

компенсаторные способы, зрительное 

восприятие для решения различных 

коммуникативных задач 

    

Индикатор: умеет использовать зрительное 

восприятие для понимания невербальных 

сигналов и выражений лица в коммуникации 

Исследование эмоционального гнозиса по 

предъявляемым изображениям. 

    

Использовать невербальные средства 

общения для взаимодействия с партнером 

    

Индикатор: умеет распознавать и 

интерпретировать невербальные сигналы 

партнера, такие как выражение лица, позы и 

жесты сигналов и выражений лица в 

коммуникации 

Исследование эмоционального гнозиса по 

предъявляемым изображениям. 

    

РЕГУЛЯТИВНЫЕ УУД 
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Принятие и сохранение учебной задачи     

Индикатор: принимает поставленную задачу и 

удерживает ее на всем протяжении 

деятельности 

Проба на условные реакции выбора. 

    

Индикатор: следует предложенному плану 

Воспроизведение ритмических структур 
    

Планирование своих действий в соответствии 

с поставленной задачей и условиями её 

реализации, в том числе во внутреннем плане 

    

Индикатор: способен определять 

последовательность действий при решении 

поставленной задачи 

Воспроизведение ритмических структур 

    

Осуществление итогового и пошагового 

контроля по результату, оценивание 

правильности выполнения действия. 

внесение необходимых корректив в действие 

после его завершения на основе его оценки и 

учёта характера сделанных ошибок 

    

Индикатор: контролирует, оценивает и 

корректирует свои действия в соответствии с 

заданными образцами 

Смена трех положений кисти. 

    

Адекватное восприятие предложений и 

оценки педагогических работников и 

родителей в отношении своей деятельности 

    

Индикатор: знает и понимает критерии оценки 

выполняемых действий 

Оценка изображений предметов. 

    

Оценивание правильности выполнения 

действия на уровне адекватной 

ретроспективной оценки соответствия 

результатов требованиям данной задачи 

    

Индикатор: оценивает свои действия в 

соответствии с заданными критериями. 

Беседа по результатам выполнения задания 

«Рисунок дома, забора и дерева». 

    

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ УУД 
Использование знаково-символических 

средств, в том числе моделей и схем, для 

решения задач 

    

Индикатор: пользуется знаками, символами, 

предметами-заместителями 

Методика «Кодирование» (11-й субтест теста Д. 

Векслера в версии А.Ю. Панасюка). 

    

Способность ориентироваться на 

разнообразие способов решения задач 

    

Индикатор: решает задачи (в соответствии с 

программой) 

Решение задач 
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Смысловое восприятие художественных и 

познавательных текстов, выделение 

существенной информации из сообщений 

разных видов (в первую очередь текстов) 

    

Индикатор: понимает содержание текстов 

Беседа, направленная на понимание содержание 

текста. 

    

Осуществление аналитико-синтетической 

деятельности (сравнения, сериации и 

классификации), выбирая основания и 

критерии для указанных логических 

операций 

    

Индикатор: устанавливает видо-родовые 

отношения предметов 

Четвертый лишний 

    

Индикатор: делает простейшие обобщения, 

сравнивает, классифицирует изображения 

предметов, животных и т. д. 

Группировка предметов (модифицированная 

методика У.В. Ульенковой). 

    

Подведение под понятие на основе 

распознавания объектов, выделения 

существенных признаков и их синтеза 

    

Индикатор: выделяет отдельные 

существенные, общие и отличительные 

свойства хорошо знакомых предметов 

Сравнение предметов (на материале предметных 

картинок). 

    

Адекватное использование информационно-

познавательной и ориентировочно- 

поисковой роль зрения 

    

Индикатор: умеет видеть и интерпретировать 

знаки дорожного движения 

Беседа, направленная на понимание знаков 

дорожного движения. 

Беседа по схематическим изображениям и 

таблице. 
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